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ก หลักสูตรมวยโคราช 

คำนำ 
  

หลักสูตรมวยโคราชฉบับนี้จัดทำขึ้นภายใต้โครงการ Innovation For Thai Education (IFIE) โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเป็นกรอบแนวทางสำหรับสถานศึกษาในจังหวัดนครราชสีมาในการนำมวยโคราชมาใช้เป็นสื่อ
ในการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน หลักสูตรนี้ได้รวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับมวยโคราชและนำเสนอในรูปแบบ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่ออกแบบให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผู้ เรียนในแต่ละช่วงวัย ตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หลักสูตรมวยโคราชมีความสำคัญในฐานะกลไกเชื ่อมโยงระหว่างหลักสูตรแกนกลางการศึกษา            
ขั ้นพื ้นฐานกับหลักสูตรสถานศึกษา ตอบสนองความต้องการเฉพาะของท้องถิ ่นนครราชสีมา และสร้าง
มาตรฐานการศึกษาท่ีสอดคล้องกับอัตลักษณ์และศักยภาพของพื้นท่ี ช่วยลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาโดย
คำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนและบริบทโรงเรียน และเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการด้านหลักสูตรใน
ระดับจังหวัด หลักสูตรมวยโคราชที่พัฒนาขึ้นมุ่งเน้นการพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจและอารมณ์ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ และด้านคุณธรรมจริยธรรม 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย อาทิ การเรียนรู้ผ่านสถานการณ์เป็นฐาน (Situation-Based Learning) 
สำหรับระดับประถมศึกษา การใช้สถานการณ์และชุมชนเป็นฐาน (Community-based Learning) สำหรับ
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และการเร ียนรู ้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) สำหรับระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

หลักสูตรฉบับนี้นี้ไม่ใช่หลักสูตรบังคับ แต่เป็นกรอบแนวทางที่สถานศึกษาสามารถนำไปประยุกต์ใช้     
ให้เหมาะสมกับบริบทของตนเอง ท้ังในรูปแบบการบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ การจัดเป็นรายวิชา
เพิ่มเติม การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือการจัดโครงการพิเศษ โดยคำนึงถึงความพร้อมของสถานศึกษา 
ความสนใจของผู้เรียน และการมีส่วนร่วมของชุมชน  

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ ่งว่าหลักสูตรมวยโคราชฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาและ
ครูผู้สอนในการนำไปประยุกต์ใช้จัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นส่วนสำคัญในการอนุรักษ์และสืบ
สานมวยโคราชให้คงอยู ่คู ่ส ังคมไทยสืบไป อีกทั ้งยังช่วยพัฒนาผู ้เร ียนให้มีคุณลักษ ณะอันพึงประสงค์            
ตามเป้าหมาย มีความภาคภูมิใจในรากเหง้าทางวัฒนธรรมของตนเอง และพร้อมเป็นกำลังสำคัญในการร่วม    
สืบสานมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นอันทรงคุณค่าของชาติไทยต่อไป 

 
       คณะผู้จัดทำ 
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สารบัญ 
เรื่อง  หน้า 
คำนำ ก 
สารบญั ข 
บทสรุปผูบ้รหิาร จ 
ส่วนที ่1 บทนำ 1 
 - ความเป็นมาและความสำคัญ  1 
 - วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 3 
 - นิยามและความหมายของหลักสูตรมวยโคราช 4 
 - องค์ประกอบหลักของหลักสูตรมวยโคราช 5 
ส่วนที ่2  กรอบการพฒันาหลักสูตร 7 

 - หลักการและแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร 7 
 - รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามระดับการศึกษา 8 
 - วัตถุประสงค์ของหลักสูตรมวยโคราช 9 
 - วัตถุประสงค์เฉพาะแต่ละระดับการศึกษา 9 
 - การนำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ 11 
 - การเชื่อมโยงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 11 
 - การเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในกลุ่มสาระต่าง ๆ 13 

ส่วนที่ 3 การนำหลักสูตรมวยโคราชไปใช้ในสถานศึกษา 17 
 - การบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 17 
 - การจัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติม 18 
 - การจัดเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 19 
 - การจัดโครงการพิเศษ 20 
 - บทบาทครูและผู้เรียน 21 
 - การวัดและประเมินผล 24 
 - ตารางการจัดการเรียนรู้แม่ไม้มวยไทยและมวยโคราชระดับชั้น 27 
 - ข้อแนะนำในการนำไปใช้ 27 
 - สรุป  28 
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สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง  หน้า 
ส่วนที ่4 หลักสูตรมวยโคราชสำหรบัระดบัปฐมวัย 29 
 - ผลการเรียนรู้ ระดับปฐมวัย  29 
 - ชุดที่ 1 นักสำรวจตัวนอ้ยคน้พบมวยโคราช 31 
 - ชุดที่ 2 โรงเรียนนักมวยน้อย 33 
 - ชุดที่ 3 ผจญภัยมวยโคราชน้อย 35 
 - ชุดที่ 4 ไหว้ครูมวยโคราชน้อย 37 
 - ตารางสรุปการวัดและประเมินผลชุดการเรียนรู้ 39 
ส่วนที่ 5 หลักสูตรมวยโคราชสำหรับระดับประถมศึกษา 40 
 - ผลการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา 40 
 - ชุดที่ 1 นักสำรวจมวยโคราช 42 
 - ชุดที่ 2 โรงเรียนนักมวยน้อย 44 
 - ชุดที่ 3 มวยโคราชกับการออกกำลังกาย 46 
 - ชุดที่ 4 เรียนรู้ผ่านการไหว้ครู 48 
 - ชุดที่ 5 เรื่องเล่าของมวยโคราช 50 
 - ชุดที่ 6 มวยโคราชในชีวิตประจำวัน 52 
 - ชุดที่ 7 มหกรรมมวยโคราชในโรงเรียน 54 
 - ตารางสรุปการวัดและประเมินผลชุดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา 56 
ส่วนที่ 6 หลักสูตรมวยโคราชสำหรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 59 
 - ผลการเรียนรู้ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 59 
 - ชุดที่ 1 รากเหง้ามวยโคราช : ภูมิปัญญาแห่งแผ่นดิน 61 
 - ชุดที่ 2 ท่ารำไหว้ครู : สืบสานคุณค่าแห่งความเคารพ 64 
 - ชุดที่ 3 ลีลามวยโคราช : ศิลปะแห่งการเคลื่อนไหว 66 
 - ชุดที่ 4 มวยโคราชเพื่อสุขภาพ : บูรณาการศาสตร์การเคลื่อนไหว 68 
 - ชุดที่ 5 มวยโคราชบูรณาการ : เชื่อมโยงศาสตร์แห่งการเรียนรู้ 70 
 - ชุดที่ 6 สติและปัญญา : พัฒนาการคิดผ่านมวยโคราช 72 
 - ชุดที่ 7 สืบสานมรดกภูมิปัญญา : ร่วมสร้างชุมชนมวยโคราช 74 
 - ตารางสรุปการวัดและประเมินผลชุดการเรียนรู้ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 76 
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จ หลักสูตรมวยโคราช 

บทสรุปผูบ้รหิาร 
“หลักสูตรการเรียนรูม้วยโคราช” เพือ่เสรมิสร้างสมรรถนะเยาวชนไทยดว้ยภูมปิัญญาทอ้งถ่ิน ตั้งแต่

ปฐมวัยถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 
 
1. ภาพรวมและหลักการสำคัญของโครงการ 

ประเทศไทยมีมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีทรงคุณค่าหลากหลายแขนง โดยเฉพาะ “มวยโคราช” ซึ่งเป็น
ศิลปะการต่อสู้ที่ไม่ใช่แค่การป้องกันตัว แต่ยังแฝงไว้ด้วยคุณธรรม ความมีระเบียบวินัย ความอดทน และการ
เคารพตนเองและผู้อื่น หลักสูตรนี้จึงถูกพัฒนาขึ้นเพื่อนำมวยโคราชมาเป็น “พื้นที่การเรียนรู้ที่มีชีวิต” (Living 
Learning Platform) โดยบูรณาการกับแนวคิดการเรียนรู ้แห่งศตวรรษที ่ 21 และแนวทางการพัฒนา 
“สมรรถนะ” ตามช่วงวัย 
 
2. วัตถุประสงค์และแนวคิดในการพฒันาหลักสูตร 

หลักสูตรการเรียนรู้มวยโคราช ได้รับการออกแบบขึ้นเพื่อเป็นกรอบแนวทางให้สถานศึกษาสามารถ
บูรณาการ “มวยโคราช” ซึ ่งเป็นมรดกภูมิปัญญาท้องถิ ่นอันทรงคุณค่าของจังหวัดนครราชสีมา เข้าสู่
กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างมีระบบ ครอบคลุมทุกระดับการศึกษา ตั้งแต่ปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
ตอนต้น จนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

วัตถุประสงค์หลักของการพัฒนาหลักสูตรนี้ มีเป้าหมายเพือ่  
1) เสริมสร้างแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมตามชว่งวัย  
2) อนุรักษ์และสืบทอดมวยโคราชในฐานะมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น  
3) พัฒนาผู้เรียนใหเ้กิดสมรรถนะรอบด้าน ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม สติปัญญา และคุณธรรม

จริยธรรม  
4) สร้างความเข้าใจในการเชือ่มโยงระหว่างหลักสูตรมวยโคราชกับหลักสูตรการศึกษาปกติ และ  
5) นำเสนอแนวทางการประเมินผลที่สอดคลอ้งกับบริบทของผูเ้รียนและสถานศึกษา 
หลักสูตรมวยโคราช จึงมิใช่หลักสูตรบังคับ แต่เป็น “กรอบแนวทางการเรียนรู้ที่มีชีวิต” ซึ่งสถานศึกษา

สามารถนำไปปรับใช้ในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ รายวิชา
เพิ่มเติม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือโครงงานเฉพาะทาง ท้ังนี้ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรยีนรู้ผา่นประสบการณต์รงและ
เชื่อมโยงกับบริบทของชุมชนของตนเองอย่างแท้จริง 
 
3. แนวคิดและทฤษฎทีีใ่ช้ในการออกแบบหลักสูตร 

หลักสูตรได้รับการออกแบบตามแนวทาง: 
• Competency-Based Education (CBE): พัฒนาเด็กตามสมรรถนะหลักท่ีเหมาะสมกับวัย 

• Experiential Learning (Kolb): ใช้ประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติ 



 

 

ฉ หลักสูตรมวยโคราช 

• Multiple Intelligences (Gardner): กระตุ้นศักยภาพหลากหลายด้านผ่านศิลปะ รา่งกาย ภาษา 

และจิตใจ 

• Active Learning & Project-Based Learning: ผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้ค้นคว้า นักปฏิบัติ และนัก

สร้างสรรค์ 

• เชือ่มโยงกับ หลักสูตรแกนกลางข้ันพื้นฐานและอาชีวศึกษา และ สมรรถนะหลักผู้เรียนไทย (Core 

Competencies) 

 
4. วัตถุประสงค์รวมของหลกัสูตร 

• ปลูกฝังความภาคภูมิใจในรากเหง้าท้องถิ่นและอัตลักษณ์ไทย 

• ส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปญัญา 

• บูรณาการความรู้จากมวยโคราชสู่การสร้างนวัตกรรม จิตสำนึกพลเมือง และอาชพี 

• พัฒนาเยาวชนให้มีทักษะชีวิต การสื่อสาร ความคิดสร้างสรรค์ ความเป็นผู้นำ และความรับผิดชอบต่อ

ชุมชน 

 
5. ขอบเขตการจดัการเรียนรู้ในแต่ละระดบั 

1. ระดับปฐมวัย: มุ่งเน้นให้เด็กเรียนรู้ผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์และการเล่น เช่น การเคลื่อนไหว 

ท่าทางประกอบเพลงและนิทาน โดยนำท่าทางง่าย ๆ ของมวยโคราชมาใช้ เพื่อสร้างความคุ้นเคย ความรักใน

วัฒนธรรม และพัฒนาทักษะร่างกายและอารมณ์อย่างเหมาะสมกับช่วงวัย 

2. ระดับประถมศึกษา: ใช้สถานการณ์จำลองเพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ประวัติศาสตร์เบื้องต้นและคุณค่า

ของมวยโคราช ฝึกปฏิบัติท่าทางอย่างปลอดภัย สร้างความเข้าใจเบื้องต้นในวัฒนธรรมท้องถิ่น และปลูกฝัง

จิตสำนึกด้านคุณธรรม 

3. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้: ใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู ้เชื่อมโยงมวยโคราชกับภูมิปัญญาในบรบิท

ท้องถิ่น วิเคราะห์คุณค่าและฝึกทักษะที่ซับซ้อนขึ้น โดยเน้นการคิดเชิงวิเคราะห์ การทำงานกลุ่ม และการ

เชื่อมโยงกับศาสตร์ต่าง ๆ 

4. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.: เน้นการเรียนรู ้จากประสบการณ์จริง (Experiential 

Learning) ผู้เรียนจะสามารถคิด วิเคราะห์ ออกแบบ และสร้างสรรค์นวัตกรรมจากองค์ความรู้มวยโคราชได้

อย่างลึกซึ้ง พร้อมเชื่อมโยงกับทักษะอาชีพ เช่น การจัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ การสื่อสารวัฒนธรรม และการส่งเสริมสุขภาพ 

 
  



 

 

ช หลักสูตรมวยโคราช 

6. ลำดับข้ันการเรียนรูต้ามช่วงวัย 

ระดับช้ัน เป้าหมายหลัก กิจกรรมเดน่ ผลลัพธ์ที่เน้น 

ปฐมวัย สร้างความคุ้นเคยกับร่างกาย 
อารมณ์ และมารยาท 

ท่าทางพื้นฐาน เกมบทบาท 
การเคลื่อนไหว 

สุขภาพ การรูจ้ักตนเอง วินัย
เบื้องต้น 

ประถมศึกษา ฝึกทักษะพื้นฐาน มารยาท 
และวนิัยผ่านแม่ไม้ 

เรียนท่าเบือ้งต้น วาดภาพ-
เล่านิทานมวย 

ทักษะมวยเบื้องต้น + ความ
เข้าใจคุณธรรม 

มัธยมศึกษา
ตอนต้น 

สร้างสมรรถนะผ่านมวยทั้ง
ด้านร่างกาย สังคม และ
ความคิด 

ฝึกท่าและรูปแบบการแสดง 
โครงงานท้องถิ่น 

ทักษะปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ และ
ทำงานเป็นทีม 

มัธยมปลาย/
ปวช. 

บูรณาการมวยโคราชกับ
วิทยาศาสตร์ จิตวิทยา อาชีพ 
และชุมชน 

โครงงานสร้างนวัตกรรม 
ออกแบบผลิตภัณฑ์ พัฒนา
โปรแกรมฝึก 

ความคิดสร้างสรรค์ นวัตกรรม 
ความรับผิดชอบ และ
ความสามารถเชิงอาชพี 

 
7. ความสอดคล้องกบัสมรรถนะหลักผู้เรียนไทย (Core Competencies) 

หลักสูตรมวยโคราชชว่ยพัฒนา 6 สมรรถนะหลัก ได้แก่ 
1. การจัดการตนเอง 

2. การสื่อสาร 

3. การคิดข้ันสูง 

4. การแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

5. การทำงานเป็นทีม 

6. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม (ในระดับมัธยมปลาย/ปวช.) 

 
8. จุดเด่นของหลักสูตร 

1. ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน สร้างความเชือ่มโยงกับบริบทชีวิตจริง 

2. พัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวม (Whole-Person Development) 

3. สร้างนักเรียนใหเ้ป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงของชุมชน (Local Changemakers) 

4. ต่อเนือ่งและเป็นระบบจากปฐมวัยถึงอาชวีะ พร้อมต่อยอดได้ในระดับอุดมศึกษา 

5. พร้อมขยายผลสู่ “Soft Power ด้านวัฒนธรรม” ได้ท้ังในระดับชาติและนานาชาติ 
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9. ข้อเสนอเชิงนโยบายและการขยายผล 
1. ส่งเสริมการบรรจุหลักสูตรเปน็ “หลักสูตรท้องถิ่น” และ “คลังบทเรียนเปิด (OER)” 

2. พัฒนาเครอืข่ายครูมวยภูมิปัญญา / วิทยากรเยาวชน / ศูนย์เรียนรู้มวยโคราช 

3. ส่งเสริมการจัด “Muay Korat School Exhibition” และ “การแข่งขันเยาวชนมวยโคราช 

สร้างสรรค์” 

4. ร่วมมือกับมหาวิทยาลัย/สถาบันนวัตกรรมเพื่อพัฒนาสือ่ดจิิทัล AR/VR มวยโคราช 

5. เชือ่มโยงกับนโยบาย Thailand Soft Power และ BCG Model ด้านวัฒนธรรมและท่องเท่ียว 

 
บทสรุป 

“หลักสูตรการเรียนรู้มวยโคราช” ไม่ใช่เพียงการส่งเสริมศิลปะป้องกันตัว แต่คือกระบวนการพัฒนา
เด็กไทยให้เป็นพลเมืองคุณภาพ ด้วยภูมิปัญญาไทยที่เปี่ยมด้วยจริยธรรม ความคิดสร้างสรรค์ พลังกาย และจิตใจ 
         หลักสูตรนี้เป็นแบบอย่างการศึกษาที่บูรณาการท้องถิ่นกับอนาคต ซึ่งสามารถปรับใช้ได้ในบริบท
หลากหลายโรงเรียนทั่วประเทศ เพื่อสร้างเด็กไทยท่ี "รู้ราก รู้โลก และสร้างอนาคต" ซึ่งจะเห็นได้ว่าหลักสูตรนี้
ถือเป็นต้นแบบของการใช้ “ทุนทางวัฒนธรรม” เป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ตั้งแต่ระดับรากฐาน
สู่ระดับอาชีพ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่ออกแบบอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย และ
พร้อมต่อยอดสู่การพัฒนาเยาวชนที่มีอัตลักษณ์ มีคุณธรรม มีนวัตกรรม และมีจิตสำนึกต่อชุมชนและสังคมไทย 
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ส่วนที่ 1 
บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญ  
ประวัติความเป็นมาของมวยโคราช 
มวยโคราชเป็นศิลปะการต่อสู้พื้นบ้านที่มีประวัติความเป็นมายาวนานควบคู่กับประวัติศาสตร์ของ

จังหวัดนครราชสีมา มีการสันนิษฐานว่ามีต้นกำเนิดมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา เมื่อครั้งที่เมืองนครราชสีมาเป็น
เมืองหน้าด่านสำคัญในการป้องกันการรุกรานจากภายนอก ชาวโคราชจึงต้องฝึกศิลปะการต่อสู้เพื่อปกป้อง
บ้านเมือง และได้พัฒนามาเป็นมวยโคราชท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น 

มวยโคราชมีลักษณะเด่นที่ผสมผสานระหว่างศิลปะการต่อสู้และการแสดงที่มีท่วงท่าลีลาสวยงาม 
ประกอบดนตรีพื้นบ้านและบทร้อง มีการไหว้ครูที่เป็นเอกลักษณ์ แสดงถึงความเคารพครูบาอาจารย์และบรรพ
บุรุษ ลักษณะการต่อสู้ของมวยโคราชเน้นการใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย ทั้งหมัด เท้า  เข่า ศอก และศีรษะ 
มีท่าทางท่ีเป็นเอกลักษณ์ผสมผสานการเคลื่อนไหวอย่างมีจังหวะลีลา 

ในสมัยก่อน มวยโคราชได้รับการฝึกฝนและถ่ายทอดในหมู่ชายหนุ่ม เพื่อใช้ในการป้องกันตัวและเป็น
ส่วนหนึ่งของการแสดงในงานเทศกาลประเพณีสำคัญต่าง ๆ มีการรวมกลุ่มเป็นคณะมวยและแสดงในงานบุญ
ประเพณี งานฉลองต่าง ๆ เพื่อความสนุกสนานและสร้างความสามัคคีในชุมชน ครูมวยโคราชในอดีตได้รับการ
ยกย่องนับถือเป็นอย่างสูงในฐานะผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาและจิตวิญญาณของชาวโคราช 

ความสำคัญในฐานะมรดกภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
มวยโคราชมีความสำคัญอย่างยิ่งในฐานะมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สะท้อนตัวตนและอัตลักษณ์ของ

ชาวนครราชสีมา โดยมีคุณค่าหลายด้าน ดังนี ้
1. คุณค่าทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม มวยโคราชเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท่ีสะท้อนใหเ้หน็

วิถีชีวิต ความเป็นอยู ่ ภูมิปัญญา และความเชื่อของชาวโคราชในอดีต เป็นส่วนหนึ่งของเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน 

2. คุณค่าด้านศิลปะการต่อสู้ มวยโคราชมีท่วงท่าลีลาที่เป็นเอกลักษณ์ แสดงถึงภูมิปัญญาในการ
พัฒนาศิลปะการต่อสู้ที่สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและวิถีชีวิต มีการผสมผสานความรู้ด้านกายวิภาคและ
การใช้พลังงานในร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. คุณค่าด้านการศึกษา มวยโคราชเป็นแหล่งเรียนรู้ที่บูรณาการองค์ความรู้หลายศาสตร์ ทั้งด้านพล
ศึกษา ดนตรี ศิลปะ ประวัติศาสตร์ สังคมศึกษา และวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว เปิดโอกาสให้เยาวชนได้
เรียนรู้แบบองค์รวม 

4. คุณค่าด้านการพัฒนามนุษย์ การฝึกมวยโคราชไม่เพียงพัฒนาทักษะทางกาย แต่ยังปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม เช่น ความมีวินัย ความอดทน ความเคารพ ความมีน้ำใจนักกีฬา และความภาคภูมิใจในท้องถิ่น 
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5. คุณค่าด้านเศรษฐกิจและการท่องเที่ยว มวยโคราชมีศักยภาพในการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ
ผ่านการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน และการสร้างอาชีพให้กับคนใน
ท้องถิ่น 
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สถานการณ์ปัจจุบันและความท้าทายในการอนุรักษ์มวยโคราช 
ในปัจจุบัน มวยโคราชกำลังเผชิญกับความท้าทายในการดำรงอยู่ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์และการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม สถานการณ์สำคัญมีดังนี้ 
1. การลดน้อยลงของผู้สืบทอด จำนวนครูมวยโคราชและผู้สืบทอดมีแนวโน้มลดลง เนื่องจากเยาวชน

รุ่นใหม่มีความสนใจน้อยลง ขณะท่ีครูมวยผู้อาวุโสท่ีมีความเชี่ยวชาญมีอายุมากข้ึน องค์ความรู้บางส่วนจึงเสี่ยง
ต่อการสูญหาย 

2. การแข่งขันกับกิจกรรมสมัยใหม่ มวยโคราชต้องแข่งขันกับกีฬาและการละเล่นสมัยใหม่ท่ีเข้าถึงง่าย
และได้รับความนิยมมากกว่า ทำให้เยาวชนหันไปสนใจกิจกรรมอื่นท่ีดูทันสมัยกว่า 

3. ขาดการบูรณาการในระบบการศึกษา มวยโคราชยังไม่ได้รับการบรรจุอย่างเป็นระบบในหลักสูตร
การศึกษา ทำให้ขาดโอกาสในการถ่ายทอดให้กับเยาวชนอย่างกว้างขวาง 

4. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและค่านิยมทางสังคม ส่งผลให้
บทบาทของมวยโคราชในชุมชนลดลง โดยเฉพาะในพื้นที่เมืองที่วัฒนธรรมดั้งเดิมถูกแทนที่ด้วยวัฒนธรรม
สมัยใหม่ 

5. ความท้าทายในการปรับตัว มวยโคราชจำเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับบริบทสังคมสมัยใหม่ โดยยังคง
รักษาแก่นแท้และคุณค่าด้ังเดิมไว้ การปรับตัวที่ไม่เหมาะสมอาจนำไปสู่การบิดเบือนหรือลดทอนคุณค่าของภูมิ
ปัญญาดั้งเดิม 

6. ขาดการสนับสนุนอย่างเป็นระบบ แม้จะมีหน่วยงานและองค์กรที่ให้การสนับสนุนการอนุรักษ์มวย
โคราช แต่ยังขาดความต่อเนื่องและเป็นระบบ ทำให้การอนุรักษ์และส่งเสริมไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 

อย่างไรก็ตาม ยังมีความพยายามจากหลายภาคส่วนในการอนุรักษ์และฟื้นฟูมวยโคราช ทั้งจาก
หน่วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และชุมชน มีการจัดตั้งศูนย์อนุรักษ์มวย
โคราช การจัดการแสดงและการแข่งขัน การบันทึกองค์ความรู้ และการส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้และฝึกฝน 

การพัฒนาหลักสูตรมวยโคราชสำหรับสถานศึกษาจึงเป็นหนึ่งในความพยายามที่สำคัญในการอนุรักษ์
และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นอันทรงคุณค่านี้ โดยมุ่งหวังที่จะสร้างความตระหนักรู้และความภาคภูมิใจให้กับ
เยาวชนรุ่นใหม่ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบั น เพื่อให้มวย
โคราชยังคงดำรงอยู่และเป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมาต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
1. เพื่อให้สถานศึกษามีแนวทางในการนำมวยโคราชมาบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ 

ระดับชั้นต่าง ๆ  
2. เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบทอดมวยโคราชในฐานะมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นของ 

จังหวัดนครราชสีมา 
3. เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ผ่านการเรียนรู้มวยโคราช ท้ังด้าน 

ร่างกาย จิตใจ สังคม สติปัญญา และคุณธรรมจริยธรรม 
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4. เพื่อสร้างความเข้าใจในการเชื่อมโยงหลักสูตรมวยโคราชกับหลักสูตรการศึกษาใน 
ระดับการศึกษานั้น ๆ  

5. เพื่อเสนอแนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลายและสอดคล้องกับบริบทของรายวิชา 
 

นิยามและความหมายของหลักสูตรมวยโคราช 
หลักสูตรมวยโคราช หมายถึง ชุดการเรียนรู้บูรณาการที่ออกแบบอย่างเป็นระบบ มุ่งอนุรักษ์และ        

สืบสานมรดกภูมิปัญญามวยโคราชของจังหวัดนครราชสีมา โดยพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สังคม สติปัญญา และคุณธรรมจริยธรรม ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายตามระดับความเหมาะสม
กับช่วงวัยของผู้เรียน หลักสูตรมวยโคราชมีขอบเขตครอบคลุมการจัดการเรียนรู้ใน 4 ระดับการศึกษา ได้แก่: 

1. ระดับปฐมวัย เน้นการเรียนรู ้ผ่านการเล่นและกิจกรรมสร้างสรรค์ (Play-based Learning)          
ที่ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยนำท่าทางง่ายๆ จาก
มวยโคราชมาประยุกต์เป็นกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง นิทาน และการละเล่น เพื่อสร้างความคุ้นเคยและ
ความประทับใจแรกเกี่ยวกับมวยโคราชในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมท้องถิ่น 

2. ระดับประถมศึกษา เน้นการเร ียนรู ้ผ ่านสถานการณ์จำลอง (Situation-Based Learning)          
ให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน เข้าใจประวัติและความสำคัญของมวยโคราชในระดับพื้นฐาน สามารถปฏิบัติ
ท่าทางพื้นฐานได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย และเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น 

3. ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผสมผสานการเรียนรู ้จากสถานการณ์เป็นฐาน (Situation-based 
learning) และการใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based learning) ให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
มวยโคราชกับวัฒนธรรมท้องถิ่น สามารถปฏิบัติทักษะที่ซับซ้อนขึ้น วิเคราะห์และเชื่อมโยงมวยโคราชกับ
ศาสตร์สาขาอื่น ๆ ได ้

4. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  เน้นการเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์จริง (Experiential Learning) ให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์คุณค่าและบทบาทของมวยโคราชใน
มิติต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง ปฏิบัติทักษะขั้นสูง สร้างสรรค์นวัตกรรม และพัฒนาโครงการที่ประยุกต์ใช้องค์ความรู้
จากมวยโคราช รวมถึงการเชื่อมโยงกับการประกอบอาชีพและการพัฒนาทักษะวิชาชีพที่เก่ี ยวข้อง เช่น การ
ท่องเท่ียว การออกแบบผลิตภัณฑ์ การบริหารจัดการทางวัฒนธรรม และการส่งเสริมสุขภาพ 

หลักสูตรมวยโคราชไม่ใช่หลักสูตรบังคับ แต่เป็นกรอบแนวทางท่ีสถานศึกษาสามารถนำไปประยุกต์ใช้
ให้เหมาะสมกับบริบทของตนเอง สามารถใช้ในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งการบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ต่าง ๆ การจัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติม การจัดเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือการจัดโครงการพิเศษ โดยคำนึงถึง
ความพร้อมของสถานศึกษา ความสนใจของผู้เรียน และการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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องค์ประกอบหลักของหลักสูตรมวยโคราช 
หลักสูตรมวยโคราชประกอบด้วยองค์ประกอบหลักดังนี้ 
1.  ปรัชญาและแนวคิดของหลักสูตร หลักสูตรมวยโคราชยึดหลักการเรียนรู้แบบองค์รวม มุ่งพัฒนา

ผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยเชื่อมโยงภูมิปัญญาท้องถิ่นกับความรู้สมัยใหม่ มุ่งให้
ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 

2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง หลักสูตรกำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้าน
จิตใจและอารมณ์ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ และด้านคุณธรรมจริยธรรม โดยมี
ความก้าวหน้าและซับซ้อนเพิ่มข้ึนตามระดับชั้น 

3.  โครงสร้างเนื้อหา เนื้อหาของหลักสูตรประกอบด้วย: 
   - ประวัติความเป็นมาและความสำคัญของมวยโคราช 
   - พิธีไหว้ครูมวยโคราช 
   - ทักษะและเทคนิคของมวยโคราช 
   - มวยโคราชกับวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 
   - มวยโคราชกับคุณธรรมและจริยธรรม 
   - การอนุรักษ์และสืบสานมวยโคราช 
   - การบูรณาการมวยโคราชกับศาสตร์อื่นๆ 
   - มวยโคราชกับการประกอบอาชีพและการพัฒนาชุมชน 

4. หลักสูตรมวยโคราชแต่ละระดับการศึกษามีชุดการเรียนรู้ที ่ออกแบบให้สอดคล้องกับวัยและ
พัฒนาการของผู้เรียน ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที ่หลากหลาย เน้นการลงมือปฏิบัติ การคิดวิเคราะห์ การ
สร้างสรรค์ และการบูรณาการความรู้ 

5. รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่  
   - การเรียนรู้ผ่านการเล่น (Play-based Learning) สำหรับระดับปฐมวัย 
   - การเรียนรู้ผ่านสถานการณ์เป็นฐาน (Situation-Based Learning) 
   - การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based Learning) 
   - การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง (Experiential Learning) 
   - การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
   - การเรียนรู้ผ่านโครงงาน (Project-Based Learning) 
   - การเรียนรู้เชิงวิชาชีพ (Career-oriented Learning) สำหรับระดับ ปวช. 

6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ หลักสูตรส่งเสริมการใช้สื ่อและแหล่งเรียนรู้ที ่หลากหลาย ทั้งในและนอก
โรงเรียน เช่น: 

   - ครูมวยโคราชและปราชญ์ท้องถิ่น 
   - ค่ายมวยโคราช ศูนยก์ารเรียนรู้มวยโคราช และศูนย์วัฒนธรรมในชุมชน 
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   - สื่อการเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ เช่น  www.muaykorat.info/index/  วีดิทัศน์ หนังสือ 
แผนภาพ 

   - ทรัพยากรทางการศึกษาในชุมชน 
   - สถานประกอบการและแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 

7. การวัดและประเมินผล หลักสูตรเน้นการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment)         
ท่ีครอบคลุมผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน ใช้วิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลาย เช่น การสังเกต การปฏิบัติ การ
ทำโครงงาน การสะท้อนคิด โดยให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลายฝ่ายมีส่วนร่วมในการประเมิน 

8.  การบริหารจัดการหลักสูตร มีแนวทางในการนำหลักสูตรไปใช้ การปรับใช้ให้เหมาะกับบริบท     
การพัฒนาครูผู ้สอน การประสานความร่วมมือกับชุมชน และการนิเทศติดตามการใช้หลักสูตรเพื่อนำมา
ปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

หลักสูตรมวยโคราชเป็นชุดการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับบริบท  
ของสถานศึกษา ทรัพยากรท่ีมี ภูมิหลังของผู ้เรียน และความต้องการของชุมชน โดยยังคงรักษาแก่น
สาระสำคัญและเป้าหมายหลักในการอนุรักษ์และสืบทอดมรดกภูมิปัญญามวยโคราชให้คงอยู่คู่ท้องถิ่นสืบไป 
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ส่วนที่ 2 
กรอบการพัฒนาหลักสูตร 

 

หลักการและแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร 
หลักสูตรมวยโคราชได้รับการพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ

บริบทการศึกษาร่วมสมัย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้อย่างมีความหมาย และเชื่อมโยง
การเรียนรู้ในห้องเรียนกับสถานการณ์จริงในชีวิตและชุมชน ฐานคิดสำคัญในการพัฒนาหลักสูตร มีดังนี ้

1. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) หลักสูตรมวยโคราชยึดหลักการที่ว่าผู้เรียน
ไม่ใช่ผู้รับความรู้เพียงฝ่ายเดียว แต่เป็นผู้สร้างความรู้โดยการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับสิ่งท่ีเรียนรู้ใหม่ ผ่าน
กระบวนการคิด วิเคราะห์ และลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้มวยโคราชจึงไม่เน้นการท่องจำท่ารำหรือประวัติความ
เป็นมาเพียงอย่างเดียว แต่ให้ความสำคัญกับกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้สร้างความเข้าใจด้วยตนเอง 

2. การเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic Learning) หลักสูตรมวยโคราชพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมใน    
5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย (ทักษะการเคลื่อนไหว สมรรถภาพทางกาย) ด้านจิตใจและอารมณ์ (สมาธิ ความ
อดทน การควบคุมอารมณ์) ด้านสังคมและวัฒนธรรม (การเคารพ การทำงานร่วมกับผู้อื่น) ด้านสติปัญญาและ
การเรียนรู้ (การคิดวิเคราะห์ การบูรณาการความรู้) และด้านคุณธรรมจริยธรรม (ความมีน้ำใจนักกีฬา ความ
รับผิดชอบ) 

3. ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence Theory) หลักสูตรคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนท่ีมี
ความถนัดและความสามารถแตกต่างกัน กิจกรรมในหลักสูตรจึงมีความหลากหลายเพื ่อตอบสนอง
ความสามารถที่หลากหลาย เช่น ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (การฝึกท่ามวย) ปัญญาด้านดนตรี 
(จังหวะประกอบการรำ) ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (การจัดองค์ประกอบการแสดง) ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ 
(การทำงานเป็นทีม) และปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (การสะท้อนคิด) 

4. การเรียนรู้ที่ยึดพื้นที่เป็นฐาน (Area-based Learning) หลักสูตรพัฒนาโดยคำนึงถึงบริบทเฉพาะ
ของพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา ทั้งด้านภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และทรัพยากรท้องถิ่น การเรียนรู้
จึงเชื่อมโยงกับอัตลักษณ์และทุนทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น ทำให้การเรียนรู้มีความหมายและสามารถนำไป
ปรับใช้ในชีวิตจริงได้ 

5. การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (21st Century Learning) หลักสูตรบูรณาการทักษะแห่งศตวรรษ     
ที่ 21 เข้ากับการเรียนรู้มวยโคราช ประกอบด้วย ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์
นวัตกรรม การสื่อสาร การทำงานร่วมกับผู้อื ่น และการใช้เทคโนโลยี ผู้เรียนไม่เพียงได้เรียนรู้มวยโคราช         
ในรูปแบบดั้งเดิม แต่ยังได้พัฒนาทักษะท่ีจำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตและการทำงานในโลกยุคปัจจุบัน 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามระดับการศึกษา 
 ระดับการศึกษาปฐมวัย:  การเรียนรู ้ผ่านการเล่นและสถานการณ์จำลอง (Play-based & 
Situation-based Learning) 

การจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัยออกแบบโดยเน้นการเรียนรู้ผ่านการ  และการสร้างสถานการณ์
จำลองท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างสนุกสนาน ซึ่งเหมาะสมกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่เรียนรู้ผ่านการลงมือ
ทำ การจินตนาการ และการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ครู และสภาพแวดล้อมรอบตัว กิจกรรมต่างๆ ถูกออกแบบ
ให้มีความยืดหยุ่น กระตุ้นความสนใจ เช่น “นักสำรวจมวยโคราชน้อย”  “โรงเรียนนักมวยน้อย” “ตามล่า
สมบัติมวยโคราช” และ “ไหว้ครูมวยโคราชน้อย” ซึ่งล้วนใช้การเล่นเป็นฐานเพื่อฝึกทักษะการเคลื่อนไหวข้ัน
พื้นฐาน การเรียนรู้เชิงสังคม การฟังคำสั่งง่ายๆ การแสดงความรู้สึก และการปลูกฝังคุณค่าทางวัฒนธรรม การ
เรียนรู้มวยโคราชในระดับนี้มุ่งเน้นให้เด็กเกิดความสุขในการเรียนรู้ รู้สึกภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น และ
พัฒนาอย่างรอบด้าน ทั ้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และคุณธรรมจริยธรรม ผ่านกิจกรรม            
ที่ผสมผสานกับสาระการเรียนรู้อื่นๆ อย่างเป็นธรรมชาติ เช่น ภาษาไทย (เล่าเรื่อง นิทาน)  ศิลปะ (วาดภาพ) 
ดนตรี (จังหวะมวย) ทักษะชีวิต (รอคิว/ทำงานกลุ่ม) 

ระดับประถมศึกษา: การเรียนรู้ผ่านสถานการณ์เป็นฐาน (Situation-Based Learning)  
การจัดการเรียนรู้ในระดับนี้ออกแบบให้เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กวัยประถมศึกษา      

ที่เรียนรู้ผ่านการเล่นและจินตนาการ โดยใช้สถานการณ์จำลองที่น่าสนใจและท้าทาย เช่น "นักสำรวจมวย
โคราช" หรือ "โรงเรียนนักมวยน้อย" เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการเล่น การสวมบทบาท และการมีส่วนร่วม   
ในกิจกรรมที่สนุกสนาน ผู ้เรียนจะได้เรียนรู ้ประวัติความเป็นมา ท่าพื ้นฐาน และคุณค่าของมวยโคราช            
ในบรรยากาศท่ีผ่อนคลายและกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น 
  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น: การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based Learning) 
  การจัดการเรียนรู้ในระดับนี้ขยายพื้นที่การเรียนรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
สถานที่จริง บุคคลจริง และสถานการณ์จริงในชุมชน ผู้เรียนจะได้สัมภาษณ์ปราชญ์ท้องถิ่น ครูมวยโคราช     
ชมการแสดง ลงพื้นที่สำคัญ และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่มวยโคราชในระดับโรงเรียนและชุมชน 
การเรียนรู้ในลักษณะนี้ไม่เพียงช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจมวยโคราชอย่างลึกซึ้ง แต่ยังสร้างความภาคภูมิใจและ
ความรู้สึกเป็นเจ้าของมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย: การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) 
  การจัดการเรียนรู้ในระดับนี้มุ่งเน้นการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติและการสร้างประสบการณ์ตรง 
ผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะขั้นสูงของมวยโคราช วิเคราะห์หลักการทางวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว พัฒนาโครงการ
อนุรักษ์ สร้างสรรค์นวัตกรรม และถ่ายทอดความรู้และทักษะสู่ผู้อื่น การเรียนรู้ในระดับนี้เน้นการบูรณาการ
ความรู้และทักษะท่ีได้เรียนมาท้ังหมด เพื่อสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีคุณค่าต่อตนเองและชุมชน ผู้เรียนจะได้พัฒนา
ทักษะการคิดข้ันสูง ความคิดสร้างสรรค์ และความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ 
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วัตถุประสงค์ของหลักสูตรมวยโคราช 
วัตถุประสงค์หลัก 
1. เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบทอดมวยโคราช ในฐานะมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัด 

นครราชสีมาและของประเทศไทย ให้คงอยู่และเป็นท่ีรู้จักในวงกว้างมากข้ึน 
2. เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผ่านการเรียนรู้และฝึกฝน        

มวยโคราช ท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม สติปัญญา และคุณธรรมจริยธรรม 
3. เพื่อส่งเสริมการบูรณาการการเรียนรู้ ระหว่างมวยโคราชกับศาสตร์สาขาอื่น ๆ เช่น วิทยาศาสตร์  

คณิตศาสตร์ ศิลปะ สังคมศึกษา ภาษาไทย ฯลฯ 
4. เพื่อสร้างความตระหนักและความภาคภูมิใจ ในคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมไทย 
5. เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง  

การลงมือปฏิบัติ และการแก้ปัญหา 
6. เพื่อสร้างความเชื่อมโยงระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับปราชญ์ท้องถิ่น  

การใช้ทรัพยากรในชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ และการร่วมกิจกรรมกับชุมชน 
7. เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์  

การทำงานเป็นทีม การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 
 

วัตถุประสงค์เฉพาะแต่ละระดับการศึกษา 
ระดับปฐมวัย 
1. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย โดยฝึกการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การทรงตัว ยืน หมัด และ 

เตะเบื้องต้น ผ่านท่ามวยโคราชท่ีปลอดภัย สนุก และเหมาะสมกับวัย 
2. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจ ผ่านกิจกรรมท่ีเสริมสมาธิ ความม่ันใจ และการ 

ควบคุมตนเอง เช่น การฝึกไหว้ครู และการเลียนแบบท่าทาง 
3. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม โดยฝึกทำงานร่วมกัน รอคิว สลับบทบาท และเคารพกติกา     

ผ่านเกมกลุ่มและกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม 
4. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาและภาษา ผ่านการเรียนรู้คำศัพท์และสัญลักษณ์ของ       

มวยโคราช แล้วนำไปใช้ในการเล่าเรื่อง วาดภาพ และบทบาทสมมติ 
5. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมและความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น ผ่านกิจกรรมท่ีสะท้อนคุณค่าความ 

เคารพ ความกตัญญู และการรักบ้านเกิด เช่น ไหว้ครู นิทาน เพลง และการเล่นสมมติ 
ระดับประถมศึกษา 
1. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจประวัติความเป็นมาและความสำคัญของมวยโคราช ในระดับพื้นฐาน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่าทางพื้นฐานของมวยโคราช ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
3. เพื่อปลูกฝังความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น และส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อมวยโคราช 
4. เพื่อพัฒนาทักษะทางกาย การทรงตัว และการเคลื่อนไหว ของผู้เรียน 
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5. เพื่อส่งเสริมความมีวินัย ความอดทน และการมีสมาธิ ในการเรียนรู้ 
6. เพื่อให้ผู้เรียนแสดงการไหว้ครูมวยโคราชอย่างง่าย พร้อมอธิบายความสำคัญของการไหว้ครูได้ 
7. เพื่อนำท่าพื้นฐานของมวยโคราชมาประยุกต์ใช้ ในการออกกำลังกายประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

กับวัย 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
1. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมวยโคราชกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวและท่ารำไหว้ครูมวยโคราช ได้อย่างถูกต้องตาม 

แบบแผน 
3. เพื่อส่งเสริมการวิเคราะห์และบูรณาการความรู้เก่ียวกับมวยโคราชกับศาสตร์สาขาอื่น ๆ 
4. เพื่อพัฒนาทักษะการควบคุมอารมณ์และสมาธิ ผ่านการฝึกมวยโคราช 
5. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่มวยโคราช ในระดับโรงเรียน 
6. เพื่อให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างเทคนิคมวยโคราช กับหลักการทางวิทยาศาสตร์   

การเคลื่อนไหว 
7. เพื่อส่งเสริมการประยุกต์ใช้คุณธรรมจากมวยโคราช เช่น ความอดทน ความมีน้ำใจนักกีฬา        

ในชีวิตประจำวัน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
1. เพื่อให้ผู้เรียนวิเคราะห์คุณค่าและบทบาทของมวยโคราช ในบริบททางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม  

และเศรษฐกิจของจังหวัดนครราชสีมา 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะข้ันสูงของมวยโคราช และประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพ 

ร่างกาย 
3. เพื่อส่งเสริมการสร้างสรรค์นวัตกรรมและโครงการ ท่ีประยุกต์ใช้องค์ความรู้จากมวยโคราช 
4. เพื่อพัฒนาทักษะการถ่ายทอดความรู้และคุณค่าของมวยโคราช ให้แก่ผู้อื่น 
5. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน โดยใช้มวยโคราชเป็นสื่อกลาง 
6. เพื่อให้ผู้เรียนวิเคราะห์และเปรียบเทียบ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างมวยโคราชกับ 

ศิลปะการต่อสู้อื่น ๆ ในประเทศไทยและในภูมิภาคเอเชีย 
7. เพื่อพัฒนาโครงการจิตอาสา ท่ีนำหลักการและคุณค่าของมวยโคราชไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนา 

ชุมชนและสังคม 
8. เพื่อส่งเสริมการประยุกต์ใช้มวยโคราช ในการประกอบอาชีพและพัฒนาทักษะวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง  

เช่น ด้านการท่องเที ่ยว การส่งเสริมสุขภาพ การออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน หรือการบริหารจัดการทาง
วัฒนธรรม 

วัตถุประสงค์ของหลักสูตรมวยโคราชทั้งในภาพรวมและเฉพาะระดับการศึกษา มุ่งเน้นการพัฒนา
ผู้เรียนอย่างรอบด้าน ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์และสืบทอดมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีระดับความลึกซึ้งและ
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ความซับซ้อนที่เพิ่มขึ้นตามระดับพัฒนาการของผู้เรียน สอดคล้องกับบริบททางการศึกษาและความต้องการ
ของสังคมในปัจจุบัน  

 

การนำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ 
หลักสูตรมวยโคราชถูกออกแบบให้มีความยืดหยุ่นและสามารถปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละ

สถานศึกษา โดยสามารถนำไปใช้ได้ในหลายรูปแบบ เช่น  
1. การบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้  สามารถนำไปบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 

สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ และภาษาไทย 
2. การจัดเป็นรายวิชาเพิ ่มเติม สถานศึกษาสามารถจัดเป็นรายวิชาเพิ ่มเติมเกี ่ยวกับมวยโคราช

โดยเฉพาะ 
3. การจัดเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สามารถจัดเป็นชุมนุม ชมรม หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
4. การจัดเป็นโครงการพิเศษ สถานศึกษาสามารถจัดเป็นโครงการพิเศษหรือค่ายกิจกรรม 
การนำหลักสูตรไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งผู้บริหาร

สถานศึกษา ครูผู้สอน ผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการพัฒนาครูให้มีความรู้และทักษะ
ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของหลักสูตร 

โดยสรุป จากหลักการและแนวคิดดังกล่าว หลักสูตรมวยโคราชจึงเป็นมากกว่าการสอนศิลปะการต่อสู้
หรือการแสดงพื้นบ้าน แต่เป็นเครื ่องมือสำคัญในการพัฒนาผู้ เรียนอย่างรอบด้าน อนุรักษ์และสืบทอด          
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสร้างความเชื่อมโยงระหว่างการศึกษากับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 

 

การเชื่อมโยงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  หลักสูตรมวยโคราชมีความเชื่อมโยงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานในหลายมิติ ท้ังในด้าน
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่าง ๆ ดังนี ้
  ความสอดคล้องกับสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

     หลักสูตรมวยโคราชส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ดังน้ี 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
o ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการสื่อสารผ่านการอธิบายความรู้เกี่ยวกับมวยโคราช 
o ฝึกการนำเสนอผลงานและการถ่ายทอดเทคนิคมวยโคราชให้ผู้อื่น 
o เรียนรู้ภาษาท่าทางผ่านการสื่อสารด้วยท่วงท่าลีลาของมวยโคราช 
o พัฒนาการใช้ภาษาท่ีถูกต้องในการอธิบายประวัติและความสำคัญของมวยโคราช 

2. ความสามารถในการคิด 
o พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์จากการศึกษาท่าทางมวยโคราชและความเชื่อมโยงกับ

ประวัติศาสตร์ 
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o ฝึกการคิดสังเคราะห์ผ่านการบูรณาการมวยโคราชกับศาสตร์อื่นๆ 
o พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ผ่านการออกแบบชุดการเคลื่อนไหวและการแสดง 
o ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านการวิเคราะห์คุณค่าและบทบาทของมวยโคราช 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
o ฝึกการแก้ไขข้อบกพร่องในการปฏิบัติท่ามวยโคราช 
o พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในระหว่างการแสดงหรือการสาธิต 
o เรียนรู้การปรับตัวในสถานการณ์ต่างๆ เช่น การทำงานกลุ่มหรือการแข่งขัน 
o ฝึกแก้ปัญหาในการพัฒนาโครงการเกี่ยวกับมวยโคราช 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
o พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่นผ่านกิจกรรมกลุ่มและการแสดง 
o เสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชนผ่านกิจกรรมอนุรักษ์และเผยแพร่มวยโคราช 
o พัฒนาทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียดผ่านการฝึกสมาธิในมวยโคราช 
o ส่งเสริมการปรับตัวในสถานการณ์ต่างๆ และการเผชิญกับความท้าทาย 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
o ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับมวยโคราช 
o ใช้เทคโนโลยีในการบันทึกและวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของร่างกาย 
o สร้างสรรค์สื่อดิจิทัลเพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับมวยโคราช 
o พัฒนานวัตกรรมหรือสื่อการเรียนรู้เก่ียวกับมวยโคราชโดยใช้เทคโนโลยี 

ความสอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     หลักสูตรมวยโคราชส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลาง ดังน้ี 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
o ปลูกฝังความภาคภูมิใจในมรดกภูมิปัญญาไทย 
o ส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
o เรียนรู้บทบาทของมวยโคราชในประวัติศาสตร์การป้องกันประเทศ 
o เคารพและระลึกถึงคุณูปการของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดมวยโคราช 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 
o ปลูกฝังความซ่ือสัตย์ผ่านจรรยาบรรณของมวยโคราช 
o ส่งเสริมการปฏิบัติตามกฎกติกาอย่างเคร่งครัด 
o พัฒนาความซ่ือตรงต่อตนเองในการฝึกฝนและประเมินตนเอง 
o ปลูกฝังการไม่ใช้ศิลปะการต่อสู้ในทางท่ีผิด 

3. มีวินัย 
o พัฒนาความมีวินัยผ่านการฝึกซ้อมอย่างสม่ำเสมอ 
o ฝึกการปฏิบัติตามข้ันตอนและระเบียบแบบแผนของมวยโคราช 
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o ส่งเสริมการตรงต่อเวลาและความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
o พัฒนาความอดทนและความเพียรพยายามในการฝึกฝน 

4. ใฝ่เรียนรู้ 
o ส่งเสริมการแสวงหาความรู้เกี่ยวกับมวยโคราชจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
o กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นผ่านการสืบค้นประวัติและวิวัฒนาการของมวยโคราช 
o พัฒนานิสัยรักการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
o ส่งเสริมการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นและปราชญ์ชาวบ้าน 

5. อยู่อย่างพอเพียง 
o ปลูกฝังการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า 
o ส่งเสริมการดำเนินชีวิตอย่างสมดุลตามหลักปรัชญาของมวยโคราช 
o พัฒนาทักษะการบริหารจัดการทรัพยากรในการจัดกิจกรรมอย่างประหยัด 
o ปลูกฝังการพึ่งพาตนเองและการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
o ส่งเสริมความมุ่งมั่นและความอดทนในการฝึกท่ามวยโคราช 
o พัฒนาความพยายามในการฝึกฝนทักษะจนเกิดความชำนาญ 
o ปลูกฝังความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 
o ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยและความตั้งใจในการทำงาน 

7. รักความเป็นไทย 
o ปลูกฝังความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมไทย 
o ส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบสานมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น 
o พัฒนาความรู้ความเข้าใจในรากเหง้าทางวัฒนธรรม 
o ส่งเสริมการเผยแพร่วัฒนธรรมไทยสู่สาธารณชน 

8. มีจิตสาธารณะ 
o ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์มวยโคราชเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
o พัฒนาจิตอาสาผ่านการถ่ายทอดความรู้มวยโคราชให้แก่ผู้อื่น 
o ปลูกฝังความรับผิดชอบต่อชุมชนและสังคม 
o ส่งเสริมการพัฒนาโครงการเพื่อประโยชน์แก่ชุมชน 
 

ตัวอย่างการวิเคราะห์การเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดในกลุ่มสาระต่าง ๆ  
หลักสูตรมวยโคราชสามารถเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในกลุ่มสาระการเรยีนรู้ต่าง ๆ  

โดยยกตัวอย่างดังนี ้
-ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

• ส่งเสริมการเรียนรู้เก่ียวกับทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของมวยโคราช 
• พัฒนาความสามารถในการควบคุมร่างกายและการทรงตัว 
• ฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะและการแสดงท่าทาง 
• เรียนรู้หลักการของการเคลื่อนไหวท่ีถูกต้องและปลอดภัย 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรยีภาพ
ของการกีฬา 

• ปลูกฝังการออกกำลังกายด้วยท่ามวยโคราชอย่างสม่ำเสมอ 
• ส่งเสริมการปฏิบัติตามกฎกติกาและมารยาทในการฝึกมวยโคราช 
• พัฒนาน้ำใจนักกีฬาและการเคารพคู่แข่ง 
• ปลูกฝังการชื่นชมและเห็นคุณค่าของศิลปะการต่อสู้พื้นบ้าน 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

• ส่งเสริมการใช้มวยโคราชเป็นทางเลือกในการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
• พัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์ของมวยโคราชท่ีมีต่อสุขภาพ 
• ฝึกการควบคุมร่างกายและจิตใจเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดี 
• พัฒนาการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายโดยประยุกต์ใช้ท่ามวยโคราช 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คณุค่า

นาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
• ส่งเสริมการเรียนรู้เก่ียวกับท่าทางและลีลาการแสดงมวยโคราช 
• พัฒนาการสร้างสรรค์การแสดงท่ีประยุกต์จากมวยโคราช 
• ฝึกการวิเคราะห์และวิจารณ์การแสดงมวยโคราชอย่างสร้างสรรค์ 
• ส่งเสริมการถ่ายทอดความรู้สึกและอารมณ์ผ่านการแสดง 

มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของ
นาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

• ส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของมวยโคราช 
• พัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมวยโคราชกับวัฒนธรรมท้องถิ่น 
• ปลูกฝังการเห็นคุณค่าของมวยโคราชในฐานะมรดกทางวัฒนธรรม 
• ส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรง

รักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
• ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
• ปลูกฝังค่านิยมท่ีดีงามผ่านคุณธรรมของมวยโคราช 
• พัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีของพลเมืองในการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 
• ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขผ่านกิจกรรมมวยโคราช 

มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ
และธำรงความเป็นไทย 

• ส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของมวยโคราชในบริบทประวัติศาสตร์ไทย 
• พัฒนาความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 
• ปลูกฝังความรักและหวงแหนในมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 
• ส่งเสริมการธำรงรักษาความเป็นไทยผ่านการอนุรักษ์มวยโคราช 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออก

จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

• ส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อและกระดูกท่ีเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวในมวย 
โคราช 

• พัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับระบบประสาทและการทำงานของสมองในการควบคุมการ 
เคลื่อนไหว 

• ศึกษาระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจที่ทำงานสัมพันธ์กันในขณะออกกำลังกาย 
• ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านกายวิภาคศาสตร์ในการปฏิบัติท่ามวยโคราชอย่างถูกต้อง 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ
เคลื่อนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมท้ังนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

• ศึกษาแรงและหลักกลศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวในมวยโคราช 
• วิเคราะห์แรงกระทำและแรงต้านในท่าทางต่าง ๆ ของมวยโคราช 
• ศึกษาจุดศูนย์ถ่วงและการทรงตัวในการปฏิบัติท่ามวยโคราช 
• ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านฟิสิกส์ในการพัฒนาประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ

ดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
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• ส่งเสริมการอ่านเอกสารและตำราเก่ียวกับประวัติและเทคนิคมวยโคราช 
• พัฒนาทักษะการจับใจความสำคัญและการวิเคราะห์ข้อมูลจากการอ่าน 
• ส่งเสริมการใช้ข้อมูลจากการอ่านมาประกอบการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
• ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและการค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับวัฒนธรรมท้องถิ่น 

มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และ
ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

• พัฒนาทักษะการฟังและดูการสาธิตมวยโคราชอย่างมีวิจารณญาณ 
• ส่งเสริมการพูดนำเสนอความรู้เกี่ยวกับมวยโคราชอย่างเป็นระบบ 
• พัฒนาการพูดอธิบายข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติท่ามวยโคราชให้ผู้อื่นเข้าใจ 
• ฝึกทักษะการสัมภาษณ์และการบันทึกข้อมูลจากปราชญ์ท้องถิ่น 

การเชื่อมโยงหลักสูตรมวยโคราชกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานในมิติต่าง  ๆ ดังกล่าว 
เป็นการบูรณาการการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผูเ้รียนได้พัฒนาท้ังสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ พร้อม
กับการเรียนรู้สาระสำคัญตามมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่าง  ๆ อย่างเป็นองค์รวม อันจะนำไปสู่การ
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และมีความภาคภูมิใจในรากเหง้าทาง
วัฒนธรรมของตนเอง ทั้งนี้หากหลักสูตรการศึกษาระดับชาติมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงอย่างไรก็ตาม 
หลักสูตรมวยโคราชฉบับนี้ ยังสามารถปรับให้ได้ตามบริบทของสถานศึกษา  
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ส่วนที่ 3 

การนำหลักสูตรมวยโคราชไปใช้ในสถานศึกษา 
 

หลักสูตรมวยโคราชได้รับการออกแบบให้มีความยืดหยุ่น สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานศึกษาได้
หลายรูปแบบ ตามบริบทและความพรอ้มของแต่ละโรงเรียน โดยมีแนวทางการนำไปใชด้ังนี้ 

1. การบรูณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู ้
   การบูรณาการหลักสูตรมวยโคราชเข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ชว่ยให้ผูเ้รียนเหน็ความ

เชือ่มโยงระหว่างมวยโคราชกับศาสตร์อื่นๆ และเรยีนรู้แบบองค์รวม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เช่น  
• จัดเป็นหนว่ยการเรียนรูเ้กี่ยวกับกีฬาไทย โดยบรรจุท่าพื้นฐานมวยโคราชเป็นส่วนหนึ่งของหน่วย 

การเรียนศิลปะการปอ้งกันตัวแบบไทย 
• ใช้ท่ามวยโคราชประกอบการอบอุ่นรา่งกาย หรอืเป็นสว่นหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทาง 

กาย 
• บูรณาการในเนื้อหาเรื่องการออกกำลังกายเพือ่สุขภาพ โดยนำเสนอมวยโคราชเป็นทางเลือกใน 

การออกกำลังกายท่ีอนุรักษว์ฒันธรรมไทย 
• สอดแทรกประเด็นคุณธรรมจริยธรรมจากมวยโคราช เชน่ การมีน้ำใจนักกีฬา ความมีระเบียบ 

วินัย ความอดทน 
กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ เช่น 
• จัดเป็นสว่นหนึ่งของหน่วยการเรียนรู้ด้านนาฏศิลป์พื้นบ้าน โดยเน้นท่ารำและลีลาในการไหว้คร ู

มวยโคราช 
• ศึกษาองค์ประกอบทางสุนทรยีศาสตร์ในการแสดงมวยโคราช ท้ังจังหวะ ท่วงท่า และการแต่งกาย 
• สร้างสรรค์การแสดงร่วมสมัยท่ีผสมผสานมวยโคราชกับศิลปะการแสดงแขนงอื่น 
• ศึกษาดนตรีประกอบการแสดงมวยโคราช และความสัมพันธ์ระหว่างจังหวะดนตรีกับท่วงท่าการ 

เคลื่อนไหว 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม เช่น 
• บูรณาการในหน่วยการเรียนรูเ้กี่ยวกับภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยศึกษามวยโคราชใน

ฐานะมรดกทางวัฒนธรรม 
• เชือ่มโยงประวัติศาสตร์มวยโคราชกับประวัติศาสตร์ทอ้งถิน่นครราชสีมา และบทบาทในการ

ป้องกันบ้านเมือง 
• วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีส่งผลต่อการสืบทอดมวยโคราช 
• ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่านกรณีศึกษามวยโคราช 
กลุ่มสาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
• วิเคราะห์หลักการทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาในการเคลื่อนไหวของมวยโคราช 
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• ศึกษาแรงและการเคลือ่นที่ในท่าทางมวยโคราชตามหลักฟสิิกส์ 
• ออกแบบและพัฒนาแอปพลเิคชันหรือสื่อมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้มวยโคราช 
• วิเคราะห์หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาทีเ่กี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมมวยโคราช 
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 
• รวบรวมและศึกษาคำศัพท์เฉพาะในมวยโคราช และภาษาถ่ินท่ีเกี่ยวข้อง 
• ฝึกทักษะการพูดผ่านการนำเสนอความรู้หรอืการถ่ายทอดทักษะมวยโคราช 
• พัฒนางานเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ีได้แรงบันดาลใจจากมวยโคราช เช่น กลอน เรือ่งสั้น บทความ 
• สัมภาษณ์ปราชญ์ท้องถิ่นและถอดบทเรียนเป็นบทความเชงิวิชาการ 
2. การจัดเปน็รายวิชาเพิม่เติม 
    สถานศึกษาสามารถจัดหลักสูตรมวยโคราชเป็นรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง

เข้มข้นและต่อเนื่อง โดยมีแนวทางดังนี ้
    การกำหนดโครงสร้างรายวิชา 

• รายวิชา "มวยโคราชศึกษา" (0.5-1.0 หน่วยกิต) ท่ีครอบคลุมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
• รายวิชา "ศิลปะการตอ่สู้ไทย: มวยโคราช" (0.5-1.0 หน่วยกิต) ท่ีเน้นการปฏิบัติทักษะและ

เทคนิคของมวยโคราช 
• รายวิชา "ภูมปิัญญาท้องถ่ินโคราช" (0.5-1.0 หน่วยกิต) ท่ีมีมวยโคราชเป็นสว่นหนึ่งของ

การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ตัวอย่างหวัข้อเนือ้หาในรายวิชาเพิม่เติม 
1. ประวัติและความเปน็มาของมวยโคราช 

o ตำนานและต้นกำเนิดของมวยโคราช 
o วิวัฒนาการของมวยโคราชจากอดีตถึงปัจจุบัน 
o ครูมวยโคราชท่ีสำคญัและสายตระกูลมวยต่าง ๆ 

2. พิธีไหวค้รูและจารีตในมวยโคราช 
o ความสำคัญและความหมายของพธิีไหว้ครู 
o องค์ประกอบและข้ันตอนของพิธีกรรม 
o ท่ารำไหว้ครูและความหมายของแต่ละท่า 

3. เทคนิคและทักษะพืน้ฐานของมวยโคราช 
o ท่าเตรียมพรอ้มและการเคลือ่นไหวพื้นฐาน 
o ทักษะการใชอ้วัยวะต่างๆ ในการต่อสู้ 
o การฝึกชุดท่ารำและท่าต่อสู้ 

4. มวยโคราชกับศาสตรแ์ละศลิป์ที่เก่ียวข้อง 
o มวยโคราชกับวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 
o มวยโคราชกับดนตรีและศิลปะการแสดง 
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o การเปรียบเทียบมวยโคราชกับศิลปะการต่อสู้อื่นๆ 
5. การอนุรักษ์และประยุกต์ใชม้วยโคราชในปัจจบุัน 

o สถานการณ์ปัจจุบันและความท้าทายในการอนุรักษ ์
o การประยุกต์ใช้มวยโคราชในการออกกำลังกายและกีฬา 
o แนวทางการพัฒนาและสืบสานมวยโคราชในอนาคต 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
• การเรียนรู้ภาคทฤษฎผี่านการศึกษาเอกสาร วิดีทัศน์ และการอภิปราย 
• การฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานและท่ารำไหว้ครูมวยโคราช 
• การศึกษาดูงานและเรยีนรู้จากครูมวยโคราชหรอืปราชญ์ท้องถิ่น 
• การทำโครงงานหรอืชิ้นงานเก่ียวกับการอนุรักษ์และเผยแพร่มวยโคราช 

3. การจัดเปน็กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
   การจัดหลักสูตรมวยโคราชในรูปแบบกิจกรรมพัฒนาผูเ้รยีน เปิดโอกาสใหผู้้เรียนได้เรยีนรู้นอก

กรอบรายวิชาปกติ และสามารถจัดได้หลากหลายรูปแบบ ดังนี้ 
   กิจกรรมชมุนุม/ชมรม 

• ชุมนุมมวยโคราช ท่ีเน้นการฝกึทักษะและการแสดงมวยโคราช 
• ชมรมศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น ท่ีมีมวยโคราชเป็นสว่นหนึ่งของกิจกรรม 
• ชุมนุมนักอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาไทย ท่ีรว่มกันศึกษาและเผยแพร่มวยโคราช 

 กิจกรรมในชุมนมุ/ชมรม 
• การฝึกซ้อมทักษะมวยโคราชอย่างตอ่เนือ่งและเป็นระบบ 
• การรวบรวมและบันทึกองค์ความรู้เกี่ยวกับมวยโคราช 
• การจัดการแสดงสาธิตมวยโคราชในโอกาสต่างๆ 
• การจัดนิทรรศการหรอืกิจกรรมเผยแพร่ความรูเ้กี่ยวกับมวยโคราช 

 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนาร ี
• บูรณาการท่าทางพื้นฐานของมวยโคราชในกิจกรรมนันทนาการ 
• จัดฐานกิจกรรมเกี่ยวกับมวยโคราชในการเข้าค่ายลูกเสอื-เนตรนาร ี
• นำหลักการของมวยโคราชมาประยุกต์ใชใ้นการฝึกระเบยีบวินัยและความอดทน 
• สอดแทรกความรูเ้กี่ยวกับภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านมวยโคราช 

 กิจกรรมเพือ่สังคมและสาธารณประโยชน์ 
• จัดโครงการถ่ายทอดความรู้มวยโคราชให้แก่เด็กและเยาวชนในชุมชน 
• ร่วมกับชุมชนในการจัดกิจกรรมอนุรักษ์และสืบสานมวยโคราช 
• จัดทำสื่อเผยแพร่ความรูเ้กี่ยวกับมวยโคราชในรูปแบบท่ีเข้าถึงง่าย 
• พัฒนาพื้นท่ีหรอืลานกิจกรรมสำหรับการแสดงศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นในชุมชน 
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กิจกรรมแนะแนว 
• นำเสนอมวยโคราชเป็นทางเลือกในการพัฒนาทักษะชีวิตและสุขภาพ 
• ใช้แนวคิดและหลักการของมวยโคราชในการพัฒนาทักษะการควบคุมอารมณ์และสมาธิ 
• ส่งเสริมการตระหนักรู้ในคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและรากเหง้าทางวัฒนธรรม 
• แนะนำอาชีพและโอกาสที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์และเผยแพร่มวยโคราช 

4. การจัดโครงการพิเศษ 
    การจัดโครงการพิเศษเกี่ยวกับมวยโคราช เป็นอีกรูปแบบหนึ่งท่ีช่วยสร้างการเรียนรู้นอกห้องเรียน

และเชื่อมโยงโรงเรียนกับชุมชน โดยมีแนวทางดังนี้ 
ค่ายมวยโคราชสำหรบัเยาวชน 
• ค่ายระยะส้ัน 1-3 วัน ท่ีให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ประวัติความเปน็มาและฝึกทักษะพื้นฐานของมวย

โคราช 
• กิจกรรมหลักในคา่ย ประกอบด้วย:  

o การเรียนรู้ประวัติและความสำคัญของมวยโคราช 
o การฝึกท่าพื้นฐานและท่ารำไหว้ครู 
o การฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะ 
o การเรียนรู้คุณธรรมและจริยธรรมจากมวยโคราช 
o การสร้างสรรค์การแสดงหรอืชิ้นงานเก่ียวกับมวยโคราช 

วันภมูิปญัญาไทยหรือวันวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
• จัดนิทรรศการให้ความรู้เก่ียวกับมวยโคราชและภูมิปัญญาท้องถิ่นอื่นๆ 
• จัดฐานกิจกรรมใหผู้้เรียนได้ทดลองฝึกทักษะพื้นฐานของมวยโคราช 
• จัดการแสดงสาธิตมวยโคราชโดยครูมวยโคราชหรือปราชญ์ท้องถิ่น 
• จัดเวทีเสวนาเกี่ยวกับการอนรุักษ์และสืบสานมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การแข่งขันและการแสดงมวยโคราช 
• จัดการแข่งขันทักษะมวยโคราชระดับโรงเรียนหรอืระหว่างโรงเรยีน 
• จัดการแสดงมวยโคราชในงานสำคัญของโรงเรียนหรอืชุมชน 
• จัดประกวดการสร้างสรรค์การแสดงท่ีประยุกต์จากมวยโคราช 
• จัดการแข่งขันโครงงานหรอืนวัตกรรมเก่ียวกับการอนุรักษม์วยโคราช 
โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัชุมชนและเครือข่าย 
• จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างนักเรียนกับครูมวยโคราชในชุมชน 
• สร้างเครือข่ายโรงเรยีนท่ีร่วมกันอนุรักษ์และเผยแพร่มวยโคราช 
• จัดทัศนศึกษาหรือดูงานในแหล่งเรยีนรู้หรอืค่ายมวยโคราชในชุมชน 
• จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์การอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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โครงการพัฒนาสือ่และนวัตกรรมเก่ียวกบัมวยโคราช 
• พัฒนาสื่อการเรยีนรู้ดิจิทัลเกี่ยวกับมวยโคราช เช่น แอปพลิเคชัน เว็บไซต์ สื่อมัลติมีเดีย 
• จัดทำฐานข้อมูลองค์ความรูเ้ก่ียวกับมวยโคราชท่ีทุกคนสามารถเข้าถึงได้ 
• ผลิตสือ่วีดิทัศน์สาธิตท่าทางมวยโคราชเพือ่การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
• พัฒนาชุดการเรียนรู้มวยโคราชสำหรับโรงเรียนหรอืชุมชนอืน่ๆ 
การเลอืกใช้รูปแบบใดข้ึนอยูกั่บบริบท ความพร้อม และนโยบายของสถานศึกษา รวมถึงความสนใจ

ของผู้เรียนและการสนับสนุนจากชุมชน ท้ังนี้ สถานศึกษาสามารถผสมผสานรูปแบบต่างๆ เข้าด้วยกัน เพือ่ให้
การนำหลักสูตรมวยโคราชไปใช้เกิดประสิทธภิาพและประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียนและชุมชน 

 

บทบาทครูและผู้เรียน 
บทบาทคร ู
ครูมีบทบาทสำคัญในการจัดการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมมวยโคราช ดังนี้: 
1. บทบาทในการเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator) 

- จัดเตรียมสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีเอื้อตอ่การเรียนรู้ 
- เตรียมสื่อ วสัดุอุปกรณ์ และทรัพยากรที่จำเป็นสำหรับการจัดกิจกรรม 
- ประสานงานกับผูเ้ชี่ยวชาญ ปราชญ์ท้องถิ่น หรือแหล่งเรยีนรู้ในชุมชน 
- สร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัยและเอื้อตอ่การแสดงออกของผู้เรียน 

2. บทบาทในการเป็นผู้กระตุน้และจูงใจ (Motivator) 
- สร้างแรงบันดาลใจใหผู้้เรียนเห็นคุณค่าของมวยโคราชและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- กระตุ้นให้ผู้เรียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น 
- ใช้คำถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ 
- ให้การเสริมแรงและกำลังใจแก่ผู้เรียนในการฝึกฝนทักษะ 

3. บทบาทในการเป็นผู้ชี้แนะ (Coach) 
- สาธิตและให้คำแนะนำในการปฏิบัติทักษะมวยโคราชอยา่งถูกต้องและปลอดภัย 
- ให้ข้อมูลย้อนกลับท่ีสรา้งสรรค์เพือ่การพัฒนาทักษะของผูเ้รียน 
- ชี้แนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนระหว่างการเรยีนรู้ 
- ส่งเสริมการเรียนรู้แบบรายบุคคลตามศักยภาพและความสนใจของผูเ้รียน 

4. บทบาทในการเป็นผู้ประเมิน (Evaluator) 
- สังเกตและประเมินพัฒนาการของผูเ้รียนอย่างตอ่เนือ่ง 
- ใช้วิธีการประเมินท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
- ให้ผู้เรียนมีสว่นรว่มในการประเมินตนเองและการประเมนิเพื่อน 
- นำผลการประเมินมาปรับปรุงการจัดการเรียนรู ้

5. บทบาทในการเป็นนักวิจัยและพัฒนา (Researcher & Developer) 
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- ศึกษาค้นคว้าความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกับมวยโคราช 
- ทดลองใช้นวัตกรรมและเทคนิคการสอนใหม่ๆ 
 -บันทึกและสะท้อนคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 -พัฒนาและปรับปรงุชุดกิจกรรมให้มีประสิทธภิาพยิ่งขึ้น 

- 6. บทบาทในการเป็นผู้สร้างเครือข่าย (Network Builder) 
- สร้างเครือข่ายความร่วมมือกบัครูผู้สอนในโรงเรียนเดียวกันและต่างโรงเรยีน 
- ประสานความรว่มมือกับชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น และหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้และแบ่งปนัประสบการณ์กับเครอืข่าย 
- ขยายผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูว่งกว้าง 

บทบาทผู้เรียน 
ผู้เรียนมีบทบาทสำคญัในการเรียนรูผ้่านชุดกิจกรรมมวยโคราช ดังนี้: 
1. บทบาทในฐานะผูเ้รียนรู้เชงิรุก (Active Learner) 

- มีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างกระตอืรือร้น 
- ลงมือปฏิบัติและฝึกฝนทักษะมวยโคราชดว้ยตนเอง 
- สืบค้น รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับมวยโคราช 
- แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพื่อนและครู 

2. บทบาทในฐานะผูส้ร้างความรู้ (Knowledge Constructor) 
- เชือ่มโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่
- บูรณาการความรู้จากหลากหลายศาสตร์ในการศึกษามวยโคราช 
- สร้างความหมายและความเขา้ใจเก่ียวกับมวยโคราชดว้ยตนเอง 
- สร้างสรรค์ผลงานท่ีสะท้อนความเข้าใจเกี่ยวกับมวยโคราช 

3. บทบาทในฐานะผูร้่วมมือ (Collaborator) 
- ทำงานร่วมกับเพื่อนในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
- แบ่งปันความรู้ ทักษะ และประสบการณ์กับสมาชิกในกลุม่ 
- รับฟังความคิดเหน็และเคารพในความแตกต่างของผู้อื่น 
- มีส่วนรว่มในการวางแผน แก้ปัญหา และตัดสินใจในการทำงานกลุ่ม 

4. บทบาทในฐานะผูส้ะท้อนคิด (Reflective Thinker) 
- สะท้อนคิดเก่ียวกับกระบวนการเรยีนรู้และการพัฒนาทักษะของตนเอง 
- ประเมินความก้าวหน้าและพฒันาการของตนเอง 
- วิเคราะห์จุดแข็งและจุดท่ีต้องพัฒนาในการปฏิบัติทักษะมวยโคราช 
- นำผลการสะท้อนคิดไปปรับปรุงและพัฒนาตนเอง 

5. บทบาทในฐานะผูส้ร้างสรรค์นวัตกรรม (Innovator) 
- คิดริเริ่มสรา้งสรรค์ในการประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับมวยโคราช 
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- ออกแบบและพัฒนาชิน้งานหรือโครงงานที่ได้รับแรงบันดาลใจจากมวยโคราช 
- นำเสนอแนวคิดและวธิีการใหม่ๆ ในการอนุรักษ์และสืบสานมวยโคราช 
- บูรณาการเทคโนโลยีในการสร้างสรรค์ผลงานเกี่ยวกับมวยโคราช 

6. บทบาทในฐานะพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ (Responsible Citizen) 
- ตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญของมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- มีส่วนรว่มในการอนุรักษ์และสืบสานมวยโคราช 
- เคารพกฎ กติกา และจรรยาบรรณในการฝึกและแสดงมวยโคราช 
- เผยแพร่และถ่ายทอดความรูเ้ก่ียวกับมวยโคราชให้แก่ผู้อื่น 

7. บทบาทในฐานะผูเ้ชือ่มโยงกับชุมชน (Community Connector) 
- ศึกษาและเรียนรูจ้ากปราชญท้์องถิ่นและครูมวยโคราชในชมุชน 
- มีส่วนรว่มในกิจกรรมอนรุักษแ์ละสืบสานมวยโคราชในชุมชน 
- สร้างความเชือ่มโยงระหวา่งความรู้ในหอ้งเรียนกับภูมิปัญญาในชุมชน 
- นำความรู้และทักษะท่ีได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน 
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การวดัและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมมวยโคราชควรเป็นการประเมินตามสภาพ จริง 

(Authentic Assessment) ที่หลากหลายและครอบคลุมทั ้งด้านความรู ้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติ โดยมี
แนวทางดังนี ้

1. วัตถุประสงค์ของการวัดและประเมินผล 
- เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าและพัฒนาการของผูเ้รียน 
- เพื่อวินิจฉัยจุดแข็งและจุดท่ีต้องพัฒนาของผู้เรียน 
- เพื่อให้ข้อมูลยอ้นกลับท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนรู้ 
- เพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
- เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการจดัการเรียนรู้ของคร ู

2. เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การประเมินควรสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรูแ้ละผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง โดย

ครอบคลุมท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ 
ด้านร่างกาย 

1. ความถูกต้องและความคล่องแคล่วในการปฏิบัติท่าทางมวยโคราช 
2. การควบคุมร่างกายและการทรงตัวในการเคลื่อนไหว 
3. การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (ความแข็งแรง ความอดทน ความยืดหยุ่น) 
4. ความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรม 

ด้านจิตใจและอารมณ ์
1. การควบคุมอารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม 
2. ความมีวินัย ความอดทน และความมุ่งมั่นในการฝึกซอ้ม 
3. การมีสมาธิและจดจอ่ในการปฏิบัติกิจกรรม 
4. ความเชือ่มั่นในตนเองและความกล้าแสดงออก 

ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
1. ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับประวัติและความสำคัญของมวยโคราช 
2. การแสดงออกถึงความเคารพต่อครูผู้สอน ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสถานท่ีฝึก 
3. การมีส่วนรว่มในการอนุรักษแ์ละเผยแพร่มวยโคราช 
4. การทำงานร่วมกับผูอ้ื่นและการมีน้ำใจนักกีฬา 

ด้านสติปัญญาและการเรียนรู ้
1. ความสามารถในการวิเคราะห์และเชื่อมโยงความรูเ้กี่ยวกบัมวยโคราช 
2. การบูรณาการความรู้จากศาสตร์ต่างๆ ในการศึกษามวยโคราช 
3. ความคิดสร้างสรรค์ในการประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะมวยโคราช 
4. การแก้ปัญหาและการตัดสินใจในสถานการณ์ตา่งๆ 
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ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
1. การแสดงออกถึงคุณธรรมจรยิธรรมท่ีได้เรียนรูจ้ากมวยโคราช 
2. การปฏิบัติตามกฎ กติกา และจรรยาบรรณของมวยโคราช 
3. ความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อืน่ในการปฏิบัติกิจกรรม 
4. การนำคุณธรรมจากมวยโคราชไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

3. วิธีการและเครื่องมือในการวดัและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลควรใชว้ิธีการและเครื่องมอืที่หลากหลาย เพือ่ให้ได้ข้อมลูที่ครอบคลุมและตรง

ตามสภาพจริง ดังน้ี 
การประเมินภาคปฏิบัต ิ

1. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏบิัติทักษะมวยโคราช 
2. แบบประเมินทักษะการปฏิบตัิท่าทางมวยโคราช 
3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
4. การแสดงหรอืการสาธิตท่าทางมวยโคราช 

การประเมินด้านความรู ้
1. แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกับประวัติ ความเป็นมา และความสำคัญของมวยโคราช 
2. การนำเสนอผลงานวิชาการเก่ียวกับมวยโคราช 
3. แบบสัมภาษณ์หรอืการตอบคำถามปากเปล่า 
4. แผนผังความคิด (Mind Mapping) แสดงความเชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับมวยโคราช 

การประเมินด้านเจตคติและคุณลักษณะ 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสว่นรว่มในกิจกรรม 
2. แบบประเมินคุณลักษณะท่ีพงึประสงค์ 
3. แบบวัดเจตคติต่อมวยโคราชและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
4. แบบบันทึกการสะท้อนคิดของผู้เรียน 

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. แบบประเมินโครงงานหรอืชิน้งานเกี่ยวกับมวยโคราช 
2. แบบประเมินแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
3. แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 
4. แบบประเมินสือ่หรอืนวัตกรรมท่ีสร้างสรรค์จากมวยโคราช 

4. ผู้ประเมิน 
การประเมินควรเปิดโอกาสให้ผู้ที่เก่ียวข้องหลายฝ่ายมีสว่นร่วมในการประเมิน ได้แก่: 

1. การประเมินโดยครูผู้สอน 
2. การประเมินตนเอง (Self-assessment) 
3. การประเมินโดยเพือ่น (Peer assessment) 
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4. การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญหรือปราชญ์ท้องถิ่น 
5. การประเมินโดยผู้ปกครองหรอืชุมชน 

5. การรายงานผลการประเมิน 
การรายงานผลการประเมินควรสะท้อนพัฒนาการและความก้าวหน้าของผูเ้รียนอย่างครบถ้วน ดังนี้: 

1. รายงานผลเชิงปริมาณตามเกณฑ์การให้คะแนนหรอืระดับคุณภาพ 
2. รายงานผลเชิงคุณภาพที่บรรยายจุดเด่นและจุดท่ีควรพัฒนาของผูเ้รียน 
3. แสดงหลักฐานหรือร่องรอยการเรยีนรู้ประกอบการรายงานผล 
4. ให้ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนรูใ้นอนาคต 

6. การนำผลการประเมนิไปใช้ 
ผลการประเมินควรถูกนำไปใช้ประโยชน์ในด้านตา่งๆ ดังนี:้ 

1. พัฒนาผู้เรียนให้มีความก้าวหน้าตามศักยภาพ 
2. ปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของคร ู
3. ปรับปรุงหลักสูตรมวยโคราชให้มีประสิทธภิาพยิ่งขึ้น 
4. สื่อสารและรายงานความก้าวหน้าให้ผู้ปกครองและผู้ท่ีเกี่ยวข้องทราบ 
5. เผยแพร่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายครูและสถานศึกษาอื่นๆ 
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ตารางการจัดการเรียนรู้แม่ไมม้วยไทยและมวยโคราชตามระดับช้ัน 
ระดับช้ัน แม่ไมม้วยโคราชทีค่วรเรียนรู้ จำนวนทา่แม่ไม้

มวยโคราช 
ท่ามาตรฐานมวยไทย

ที่ควรเรียนรู ้
รายละเอียด

เพิ่มเติม 

ปฐมวัย ไม่เน้น แต่เน้นการเรียนรู ้
ท่าพื้นฐาน  

ยังไม่เรียน การยืน การกำหมัด 
การทรงตัว การก้าว
เท้า 

เน้นท่าพื้นฐาน
และท่า
ประกอบการ
เล่น 

ประถมศึกษา ชักหมัดมาเตะตีนหน้าพรอ้ม
หมัดชัก ปิดปกชกด้วยศอก  
ชกห้ามไหล่ เมื่อเข้าให้ชกนอก
เมื่อออกให้ชกใน ชกช้าง
ประสานงา ท่าทัศมาลา  
ท่ากาฉีกรัง  
ท่าหนุมานถวายแหวน 

5 ท่าไม้ครู การไหว้ครูมวยไทย 
การสืบเท้า หมัดตรง 
เตะตรง ถีบตรง เข่า
ตรง ศอกต ี 

เริ่มฝึกไหว้ครู
และท่าต่อสู้
พื้นฐาน 

มัธยมศึกษา
ตอนต้น 

ท่าล้มพลอยอาย ท่าลิงซงิลูกไม ้
ท่ากุมกัณฑ์หักหอก ท่าฤาษี   
มุดสระ ท่าทศกัณฑ์โศก       
ท่าตะเพยีนแฝงตอ  
ท่านกคุ้มเข้ารัง 

21 ท่าแม่ไม้สำคัญ ท่าย่างสามขุม, ท่า
ถวายบังคม หมัดตัด 
เตะเฉียง ถีบข้าง เข่า
เฉียง ศอกสับ การป้อง 
ปัด ปิด เปิด 

ฝึกท่าต่อสู้จรงิ
และการปอ้งกัน
ตัว 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย / 
ปวช. 

ท่าคชสารกวาดหญ้า ท่าหัก
หลักเพช็ร ท่าคชสารแทงโรง 
ท่าหนุมานแหวกฟอง ท่าลงิ
พลิ้ว ท่ากาลอดบ่วง ท่าหนุมาน
แบกพระ ท่าหนูไต่ราว ท่าตลบ
นกท่าหนุมานถอนคอ         
ท่าโกหกตอแหล 

21 ท่าแม่ไม้สำคัญ 
+ลูกไม้แก้ทาง 11 
ท่า 

ท่าร่ายรำมวยไทย, 
หมัดเสย เตะตวัด ถีบ
กลับหลัง เข่าลอยศอก
พุ่ง ศอกกลับ การหลบ
หลีก การจับ การฉาก 

ฝึกท่าแบบครบ
วงจรพรอ้มกล
ยุทธ์เชงิมวย 

 

ข้อแนะนำในการนำไปใช้ 
1. วางแผนอย่างเป็นระบบ ควรมีการวางแผนและกำหนดตารางกิจกรรมใหช้ัดเจน โดยคำนึงถึงความ

ต่อเนือ่งในการพัฒนาทักษะของผูเ้รียน 
2. ปรับใช้ตามบริบท  ปรับกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกับบริบทของโรงเรียน ทรัพยากรที่

มี และความสนใจของผูเ้รียน 
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3. ประสานความร่วมมือกับชมุชน  แสวงหาความร่วมมือจากปราชญ์ท้องถิ่น ครูมวยโคราช และ
หน่วยงานในชุมชนเพือ่สร้างเครือข่ายการเรียนรู ้

4. พัฒนาครูผู้สอน  จัดอบรมหรือแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้พือ่พฒันาความรู้และทักษะของครผูู้สอนเกี่ยวกับ
มวยโคราช 

5. บูรณาการเทคโนโลยี  ใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ เช่น คลปิวิดีโอสาธิต 
แอปพลเิคชันฝึกทักษะ หรือการแลกเปลี่ยนความรูอ้อนไลน์ 

6. ประเมินและพัฒนาอย่างตอ่เนือ่ง  มีการติดตามและประเมินผลการใช้ชุดกิจกรรม เพื่อนำผลมา
ปรับปรุงและพัฒนาให้ดยีิ่งขึน้ 

7. เผยแพร่และขยายผล ถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนประสบการณ์การใช้ชุดกิจกรรมกับโรงเรียน
อื่นๆ เพือ่ขยายผลการอนรุักษ์และสืบสานมวยโคราช 
 

สรุป 
หลักสูตรมวยโคราชเป็นเครื่องมือสำคัญในการอนุรกัษ์และสืบสานมรดกภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีทรงคุณค่า

ของจังหวัดนครราชสีมาและของประเทศไทย ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ การ
เรียนรู้เชิงรุก และการบูรณาการข้ามศาสตร์ 

หลักสูตรนี้ไม่เพยีงมุ่งพัฒนาทักษะปฏิบัติมวยโคราช แต่ยังครอบคลุมการพัฒนาผูเ้รียนรอบด้าน ท้ัง
ร่างกาย จิตใจ สังคม สติปัญญา และคุณธรรมจริยธรรม สอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 
21 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ความสำเร็จในการนำชุดกิจกรรมไปใช้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ท้ังความพร้อมของครูผู้สอน การ
สนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษา ความร่วมมือจากชุมชนและภาคีเครือข่าย รวมถึงความสนใจและการมสี่วน
ร่วมของผู้เรยีน การบูรณาการชุดกิจกรรมน้ีเข้ากับการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษาจะชว่ยสรา้งการเรียนรู้ท่ีมี
ความหมาย และสง่เสริมให้ผูเ้รียนเกิดความภาคภูมิใจในรากเหง้าทางวัฒนธรรมของตนเอง 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือการใช้หลักสูตรมวยโคราชฉบับนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาในการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ และมีสว่นสำคญัในการอนุรักษ์และสืบทอดมวยโคราชให้คงอยู่คู่
สังคมไทยสืบไป 
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ส่วนที่ 4 
หลักสูตรมวยโคราชสำหรับระดับปฐมวัย 

 

หลักสูตรมวยโคราชสำหรับระดับปฐมวยัได้รับการพัฒนาข้ึนเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนอนุบาลได้
เรียนรูภู้มิปัญญาท้องถิ่นอันทรงคุณค่าของชาวโคราช ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น “การเล่น” (Play-based 
Learning) และ “การเรียนรูผ้่านสถานการณจ์ำลอง” (Situation-Based Learning) ซึ่งเป็นวธิีการที่เหมาะสม
กับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย โดยใช้บทบาทสมมติ กิจกรรมสร้างสรรค์ และการลงมือปฏิบัติจริงเป็นเครือ่งมือ
สำคัญในการเรียนรู ้

กิจกรรมในหลักสูตรออกแบบให้เชือ่มโยงกับจินตนาการและโลกแห่งการสำรวจของนักเรียน เช่น 
“นักสำรวจตวัน้อยค้นพบมวยโคราช” “เล่นสนุกกับท่ามวย” “ผจญภัยตามล่าสมบัติ” และ “ไหว้ครูมวย
โคราชน้อย” เพื่อกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจ ใฝรู่้ และมีความสุขในการเรยีนรู้ ภายใต้บรรยากาศท่ี
อบอุ่น ปลอดภัย และสนับสนุนให้นักเรียนได้มีปฏสิัมพันธกั์บเพื่อน ครู และสิ่งแวดล้อม 
หลักสูตรมุ่งเน้นการส่งเสริมพฒันาการของนักเรียนอนุบาลในลักษณะองค์รวม ครอบคลมุ 5 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านร่างกาย: ผ่านการฝึกเคลือ่นไหวตามท่ามวย เช่น ท่ายนื จดมวย หมัดตรง เตะตรง 
2. ด้านจิตใจและอารมณ์: ผ่านกิจกรรมท่ีส่งเสริมสมาธิ ความม่ันใจ และการแสดงออกอย่าง

เหมาะสม 
3. ด้านสังคมและวัฒนธรรม: ผ่านการทำงานกลุ่ม การเรียนรูบ้ทบาทสมมติ และการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น 
4. ด้านสติปัญญาและการเรียนรู:้ ผ่านการเลา่นิทาน ทายภาพ การตั้งคำถาม และการสังเกต 
5. ด้านคุณธรรมและจริยธรรม: ผ่านกิจกรรมไหว้ครู การเคารพกติกา และการฝึกน้ำใจนักกีฬา 
แต่ละชุดการเรยีนรู้สามารถนำไปบูรณาการเข้ากับสาระอื่น ๆ ได้ เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ศิลปะ 

ดนตรี หรือทักษะชวีิต และสามารถประยุกต์ใช้ในรูปแบบกิจกรรมรายวัน กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ หรือ
โครงการพิเศษของแต่ละโรงเรียนได้อย่างยืดหยุ่น 

การเรียนรู้มวยโคราชในระดบัปฐมวัยจึงมิใช่เพียงการฝึกท่าทางทางกาย แต่เป็นกระบวนการเรียนรู้
แบบบูรณาการที่ชว่ยปลูกฝังความภาคภูมิใจในท้องถิ่น สรา้งพื้นฐานทางกาย ใจ ปัญญา และจริยธรรม ให้กับ
นักเรียนในการเติบโตเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพของสังคมในอนาคต 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดบัปฐมวัย 
ด้านรา่งกาย 

1. เคลื่อนไหวร่างกายตามท่าทางมวยโคราชข้ันต้นไดอ้ย่างสนกุสนานและปลอดภยั 
2. ยืนและทรงตวัในท่าพื้นฐานของมวยโคราชได้ในระยะเวลาสั้นๆ เหมาะสมตามวัย 
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3. ใช้ท่าทางเบือ้งต้นของมวยโคราช เช่น หมัดตรงเบาๆ หรือเตะเบาๆ เพือ่ประกอบการออก
กำลังกายหรือการเล่นในชวีิตประจำวัน 

ด้านจิตใจและอารมณ ์
1. แสดงความรู้สึกและอารมณ์ท่ีเหมาะสมเมื่อทำกิจกรรมมวยโคราช เช่น บอกได้ว่ารูส้ึกสนกุ

หรือเหนื่อย 
2. มีสมาธิและสนใจจดจ่อในการทำกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับมวยโคราชในชว่งเวลาสั้นๆ 
3. แสดงออกถึงความม่ันใจและกล้าแสดงท่าทางมวยโคราชที่เรียนรูใ้ห้เพื่อนและครูดอูย่างมี

ความสุข 
ด้านสังคมและวฒันธรรม 

1. พูดหรือเล่าเรือ่งสั้นๆ ง่ายๆ เก่ียวกับมวยโคราชในฐานะศิลปะการต่อสู้ของคนโคราช 
2. ปฏิบัติตามข้อตกลงและกติกาง่ายๆ ระหว่างการทำกิจกรรม เช่น การรอควิ การแบ่งปัน

อุปกรณ์ และเคารพเพื่อนกับครู 
3. แสดงท่าทีภูมิใจและดใีจเมือ่ได้ทำกิจกรรมเก่ียวกับมวยโคราช เช่น ยิ้ม ปรบมือ หรือแสดง

ความชื่นชมเพื่อนท่ีทำสำเรจ็ 
ด้านสตปิัญญาและการเรียนรู้ 

1. จำแนกและเรียกชือ่ท่าทางพืน้ฐานของมวยโคราช เช่น การยืน (Stance) จดมวย ต่อยตรง 
(Jab) ได้อย่างง่าย 

2. เชือ่มโยงท่าทางมวยโคราชกับการเรียนรู้เรือ่งตวัเลขง่ายๆ เช่น การนับจำนวน 1–5 ใน
ระหว่างทำท่าต่อยหรือเตะ 

3. มีส่วนรว่มในกิจกรรมบทบาทสมมติท่ีเกี่ยวข้องกับมวยโคราชได้อย่างสร้างสรรค์ เช่น เลน่เป็น 
"นักมวยตัวน้อย" หรอื "นักสำรวจมวยโคราช" 

ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
1. แสดงการไหว้ครูมวยโคราชอย่างง่าย เพื่อฝึกการเคารพและความกตัญญูต่อผู้ใหญ่และภมูิ

ปัญญาท้องถิ่น 
2. ปฏิบัติตามกติกาและข้อตกลงระหว่างการเล่นกิจกรรมมวยโคราช เชน่ การรอควิ การขอ

อนุญาต และการขอบคุณเพือ่น 
3. แสดงน้ำใจในการเล่นหรือกิจกรรม เช่น การชว่ยเหลอืเพือ่นเมื่อมีปัญหา และการให้กำลังใจ

เพื่อนที่ทำกิจกรรมด้วยกัน 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้านนี้ได้รับการออกแบบให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยเน้น
การเรียนรู้ผ่านการเล่นและการปฏิบัติท่ีสนุกสนานและมีความหมาย เพือ่ปูพื้นฐานให้นกัเรียนมีพัฒนาการรอบ
ด้าน เกิดความภาคภูมิใจในวฒันธรรมท้องถิ่น และมีทัศนคติท่ีดีต่อศิลปะมวยโคราชตั้งแต่ระดับปฐมวัย  
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ชุดที่ 1: "นักสำรวจตวันอ้ยค้นพบมวยโคราช" 
ช่ือเรื่อง : ผจญภัยในดินแดนมวยโคราชกับนักสำรวจตวันอ้ย 
บทนำ  
 ชุดการเรียนรู้นี้ได้รับการออกแบบให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยมุ่งเน้นการพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางร่างกายผ่านการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่เต็มไปด้วยความสนุกสนาน โดยใช้
สถานการณ์จำลองของ “โรงเรียนนักมวยน้อย” ที่เปิดรับนักเรียนให้มาเรียนรู้และฝึกฝนท่าพื้นฐานของมวย
โคราช เพื่อเตรียมความพร้อมสู่ภารกิจผจญภัยในดินแดนมวยโคราช 

นักเรียนจะได้เรียนรู ้ผ่านกิจกรรมที่เน้นการเลียนแบบและลงมือปฏิบัติจริง เช่น การฝึกท่ายืน 
(Stance) และจดมวย เบื้องต้น การเดินหน้า–ถอยหลังตามจังหวะดนตรี การฝึกหมัดตรงและเตะตรงอย่าง
ปลอดภัย โดยจัดให้อยู่ในรูปแบบของเกมและกิจกรรมกลุ่ม เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการควบคุม
ร่างกาย การทรงตัว ความคล่องแคล่ว และการทำงานร่วมกับผู้อื่นในลักษณะของนักกีฬาตัวน้อย 

ชุดการเรียนรู้นี้ยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านอื่นๆ ของนักเรียนอย่างรอบด้าน ได้แก่ 
1. ด้านร่างกาย: ผ่านการฝึกเคลื่อนไหวและท่าทางท่ีเหมาะสมกับวัย 
2. ด้านสติปัญญา: ผ่านการฟังคำสั่ง การจำแนกท่าทาง และการตอบสนองต่อจังหวะ 
3. ด้านอารมณ์และสังคม: ผ่านการทำกิจกรรมเป็นกลุ่ม การรอคิว และการแลกเปลี่ยนบทบาท 
4. ด้านคุณธรรมและจริยธรรม: ผ่านการเคารพกติกา ความมีวินัย และการเล่นอย่างปลอดภัย 
บรรยากาศในห้องเรียนจะถูกออกแบบให้เป็น “โรงเรียนนักมวยน้อย” ที่มีทั้งเสียงหัวเราะ ความท้า

ทาย และความภูมิใจในตนเองเมื่อนักเรียนสามารถฝึกฝนท่าทางได้สำเร็จ โดยครูจะมีบทบาทเป็นผู้นำกิจกรรม 
คอยส่งเสริม สนับสนุน และให้กำลังใจแก่นักเรียนตลอดกระบวนการ 

กิจกรรมท้ังหมดสามารถบูรณาการเข้ากับสาระวชิาอืน่ เช่น คณิตศาสตร์ (นับจังหวะ) ทักษะชีวิต (การ
รอคิว สลับบทบาท) และศิลปะ (การวาดภาพท่ามวยที่ชอบ) เพื่อให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างครอบคลุม สนุก 
และมีความหมายต่อนักเรียนปฐมวัยอย่างแท้จริง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 
1. สามารถเลา่เรือ่งสั้นๆ เกี่ยวกบัมวยโคราชและย่าโมได ้
2. สามารถจดจำสัญลักษณพ์ื้นฐานของมวยโคราช เชน่ ผ้าคาดเอว และชุดนักมวย 
3. แสดงความสนใจและภาคภูมใิจในวัฒนธรรมท้องถิ่น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
สถานการณ์การเรียนรู้: "นักเรียนได้รับบทบาทเป็น "นักสำรวจตวัน้อย" ออกสำรวจดินแดนแห่งมวย

โคราชท่ีเต็มไปด้วยความสนุกและเรื่องราวท่ีน่าค้นหา" 
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กิจกรรมที่ 1: นทิานผจญภัยย่าโมกับมวยโคราช 

- ครูเล่านิทานเกี่ยวกับย่าโมและนักมวยโคราช โดยใช้ภาพประกอบหรือหุ่นมือเพื่อดึงดูด
ความสนใจ 

- นักเรียนๆ สนทนารว่มกันถึงตัวละครและเหตุการณ์ในนิทาน เพื่อเข้าใจเรือ่งราวเบือ้งตน้ 
กิจกรรมที่ 2: เกมทายภาพ “ฉันคือใคร?” 

- ครูเตรียมการ์ดภาพนักมวยโคราช ตัวละครอื่น และสัญลกัษณ์ที่เก่ียวข้องกับมวยโคราช 

- นักเรียนเลือกการ์ดและทายวา่เป็นนักมวยโคราชหรอืไม่ พร้อมอธิบายง่ายๆ ว่าเพราะ
อะไร 

กิจกรรมที่ 3: นักสำรวจตามล่าสัญลักษณ์มวยโคราช 

- ครูซ่อนบัตรภาพที่แสดงสญัลกัษณ์มวยโคราช (ผ้าคาดเอว ชุดนักมวย) ไว้ในห้องเรียน 

- นักเรียนแบ่งกลุ่มเล็กๆ ออกค้นหา แล้วนำมาเล่าใหเ้พือ่นในกลุ่มฟังว่าสัญลักษณ์นั้น
หมายถึงอะไร 

กิจกรรมที่ 4: วาดภาพนักสำรวจตัวน้อย 

- นักเรียนวาดภาพหรอืระบายสีเก่ียวกับการผจญภัยของตนเองกับมวยโคราช 

- นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง พร้อมเล่าสิง่ท่ีตนได้เรียนรู้หรือรู้สึกเกี่ยวกับกิจกรรม
ให้เพือ่นฟัง 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้
1. นิทานภาพสั้นๆ เกี่ยวกับย่าโมและมวยโคราช 
2. เพลงพื้นบ้านหรือดนตรีประกอบจังหวะโคราช 
3. การ์ดภาพนักมวยและสัญลักษณ์มวยโคราช 
4. ภาพประกอบนักมวยโคราชและสญัลักษณ์ท้องถิ่น 
5. อุปกรณว์าดภาพและระบายสี 

การวดัและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะฟังนิทานและสนทนา 
2. สังเกตความสามารถในการจดจำและบอกเล่าสัญลักษณ์มวยโคราช 
3. ประเมินผลงานภาพวาดและการเล่าเรือ่งของนักเรียนแต่ละคน 
4. สอบถามนักเรียนสั้นๆ เพือ่ประเมินความเข้าใจและความรูส้ึกหลังทำกิจกรรม 

หมายเหตุ: การบรูณาการ 
1. วิชาภาษาไทย: ฝึกออกเสียงคำใหม่ เล่าเรื่องสั้น 
2. วิชาศิลปะ: ระบายสภีาพยา่โมหรือชุดนักมวย 
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ชุดที่ 2: "โรงเรียนนักมวยนอ้ย" 
ช่ือเรื่อง:  เล่นสนุกกับท่ามวยโคราชน้อย 
บทนำ 
 ชุดนี้ได้รับการออกแบบโดยมุ่งพัฒนานักเรียนปฐมวัยให้มีทักษะพื้นฐานทางร่างกายและการควบคุม
ตนเอง ผ่านกิจกรรมท่ีสนุกสนานและเหมาะสมกับวัย โดยใช้สถานการณ์จำลอง “โรงเรียนนักมวยน้อย” ท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ท่าทางพื้นฐานของมวยโคราช เช่น ท่ายืน การตั้งการ์ด การเดินหน้า–ถอยหลัง 
รวมถึงท่าหมัดตรงและเตะตรงเบื้องต้น ภายใต้บรรยากาศของความสนุก การเล่น และความร่วมมือในกลุ่ม 

ชุดกิจกรรมนี ้ออกแบบให้เน้นการลงมือปฏิบัติจร ิง (Hands-on Practice) และการเลียนแบบ 
(Imitative Learning) ซึ่งเป็นธรรมชาติของการเรียนรู้ในวัยอนุบาล นักเรียนจะได้เริ ่มต้นจากการอบอุ่น
ร่างกาย ฝึกสังเกตและทำตามครูผ่านกิจกรรม “กระจกวิเศษ” และต่อเนื่องด้วยกิจกรรม “ภารกิจนักมวย
น้อย” ที่ช่วยส่งเสริมการทำงานเป็นทีม ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบ และการเคารพกติกาอย่างเป็น
ธรรมชาติ 

นอกจากการพัฒนาทักษะทางกาย เช่น การทรงตัว ความคล่องแคล่ว และความแข็งแรงแล้ว นักเรียน
ยังได้พัฒนา ทักษะทางอารมณ์ สังคม และสติปัญญา ผ่านกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้พวกเขาได้เคลื่อนไหวอย่างมี
จังหวะ ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการวาดภาพ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน 

บูรณาการการเรียนรู้ในกิจกรรมสามารถเชื่อมโยงกับรายวิชาต่างๆ ได้ เช่น 
1. คณิตศาสตร์: การนับจังหวะและลำดับของการเคลื่อนไหว 
2. ทักษะชีวิต: การรอคิว สลับบทบาท และการเล่นตามลำดับ 
3. ศิลปะ: การวาดภาพท่ามวยท่ีชื่นชอบ 
4. ดนตรีและการเคลื่อนไหว: ใช้จังหวะพื้นบ้านโคราชประกอบการเคลื่อนไหว 
“โรงเรียนนักมวยน้อย” จึงเป็นทั้งเวทีแห่งการเรียนรู้ และเวทีแห่งการฝึกฝนตนเองของนักเรียน

ปฐมวัย ท่ีจะทำให้นักเรียนเติบโตอย่างสมดุลท้ังร่างกาย จิตใจ และความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นของตน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 
1. สามารถปฏิบัติท่ายืน (Stance) และตั้งการ์ด (Guard) ได้อย่างถูกต้อง 
2. สามารถเคลือ่นไหวร่างกายตามจังหวะ (เดินหน้า–ถอยหลงั  หมัดตรงและเตะตรงเบื้องต้น) 
3. มีความสนุกสนาน มีสมาธิ และปฏิบัติตามกติกาการเล่นได้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
สถานการณ์การเรียนรู้: "นักเรียนได้รับบทบาทเป็นนักสำรวจตัวนอ้ยที่กำลังฝึกฝนท่าพืน้ฐานของมวย

โคราช เพือ่นำไปใช้ในภารกิจการผจญภัยครั้งตอ่ไป" 
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กิจกรรมที่ 1: กระจกวิเศษ: เกมเลียนแบบ “ครูทำ นักเรยีนทำตาม” 

- ครูสาธิตท่ายืน (Stance) และตั้งการ์ด (Guard) เบือ้งต้น นักเรียนเลียนแบบตาม 

- เล่นเกมเลียนแบบประกอบเพลงพื้นบา้นโคราช เพื่อเพิ่มความสนุกสนานและการจดจำ
ท่าทางปลอดภัย 

กิจกรรมที่ 2: เดินตามจังหวะนักมวยนอ้ย 
- นักเรียนฝึกเดินหน้า–ถอยหลงัเป็นจังหวะ โดยใช้กลองหรอืเพลงพื้นบ้านประกอบ 
- นักเรียนเคลือ่นไหวพรอ้มกันตามจังหวะท่ีครูกำหนด นับ 1–8 เพื่อฝึกการทรงตัวและการ

ควบคุมร่างกาย 
กิจกรรมที่ 3: ฝึกหมัดตรงและเตะตรงด้วยลูกโป่ง 

- ครูถือหรือแขวนลูกโป่งนุ่มๆ ให้นักเรียนฝึกต่อยหมัดตรง และเตะตรงเบาๆ 
- นักเรียนฝึกผลัดเปลีย่นกันเปน็คู่ โดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อความปลอดภัย 

กิจกรรมที่ 4: ฝึกวาดภาพทา่มวยของฉัน 
- นักเรียนวาดภาพหรอืระบายสีท่าพื้นฐานท่ีชอบท่ีสุดในกิจกรรมท่ีเรียนรู้ 
- นักเรียนนำเสนอภาพท่ีตนเองวาดและอธิบายท่าท่ีชอบใหเ้พื่อนๆ ฟัง 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้
1. เพลงหรือจังหวะดนตรีพื้นบ้านโคราช 
2. ลูกโป่งหรืออุปกรณ์นุ่มๆ สำหรับการฝึกต่อยและเตะ 
3. ภาพตวัอย่างท่ายืนและท่าตัง้การ์ดของมวยโคราช 
4. อุปกรณว์าดภาพและระบายสี 

การวดัและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนในการเลยีนแบบท่าทางและการเคลื่อนไหวร่างกาย 
2. สังเกตความสนุกสนานและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 
3. ผลงานภาพวาดเพื่อประเมินการจดจำท่าพื้นฐานและความคิดสร้างสรรค์ 
4. การสนทนาเพือ่ประเมินความเข้าใจและความรู้สึกของนักเรียนหลังทำกิจกรรม 

หมายเหตุ: การบรูณาการ 
1. วิชาคณิตศาสตร์: นับจังหวะก้าว (1–8) 
2. วิชาทักษะชวีิต: รอคิว สลับบทบาท 
3. วิชาศิลปะ: การวาดภาพท่ามวยท่ีชื่นชอบ 
4. วิชาดนตรี: ใช้จังหวะพื้นบ้านโคราชประกอบการเคลื่อนไหว 
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ชุดที่ 3: "ผจญภัยมวยโคราชน้อย" 
ช่ือเรื่อง: ตามล่าสมบัติมวยโคราชนอ้ย 
บทนำ 
 ชุดการเรียนรู้นี้ถูกออกแบบข้ึนเพื่อกระตุ้นจินตนาการของนักเรียนอนุบาลผ่านการสวมบทบาทเป็น 
“นักสำรวจตวัน้อย” ท่ีได้รับภารกิจพเิศษในการตามหาสมบัติลับ ซึ่งแฝงอยู่ในสัญลักษณ์สำคัญของมวยโคราช 
นักเรียนจะได้เรยีนรู้เก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในลักษณะท่ีสนุกสนาน ท้าทาย และเหมาะสมกับวัย โดยไม่รู้สึก
ว่ากำลัง “เรยีน” แต่รู้สึกว่าได้ “เล่นผจญภัย” ไปพรอ้มกับเพื่อน ๆ 

กิจกรรมในชุดนี้ใช้วธิีการเรียนรู้แบบสถานการณ์จำลอง (Situation-Based Learning) ควบคู่กับการ
เรียนรูผ้่านการเล่น (Play-Based Learning) โดยเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้สำรวจ ค้นหา ต้ังคำถาม และสร้าง
เรื่องเลา่เก่ียวกับสิง่ท่ีตนค้นพบ ช่วยส่งเสริมท้ังพัฒนาการทางสติปัญญา ทักษะทางสงัคม ความคิดสร้างสรรค์ 
และความม่ันใจในการสือ่สาร 

ในกิจกรรม “นักสำรวจตามหาสมบัติมวยโคราช” นักเรียนจะได้รว่มค้นหาการ์ดภาพที่แสดงถึง
สัญลักษณ์ของมวยโคราช เชน่ ผ้าคาดเอว ชุดนักมวย หรอืท่าทางต่าง ๆ ท่ีซ่อนอยู่ในบริเวณห้องเรยีนหรอื
สนามนักเรียนเล่น แลว้นำสิ่งท่ีค้นพบมาพูดคุย แลกเปลี่ยน และเลา่เรือ่งราวร่วมกับเพือ่นในกลุ่ม กิจกรรมน้ียัง
ช่วยเสริมการทำงานเป็นทีม ฝึกการรอคิว และฝึกการฟังและพูดในวงกลุ่ม 

ต่อเนือ่งด้วยกิจกรรมการวาดภาพ “สมบัติท่ีฉันชอบ” ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรยีนแต่ละคนได้ถ่ายทอด
ความเข้าใจและความรู้สึกของตนออกมาอย่างสร้างสรรค์ผา่นงานศิลปะ พร้อมนำเสนอและเล่าเรื่องให้เพื่อน ๆ 
ฟัง ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาและความม่ันใจในตนเอง 

ชุดกิจกรรมน้ียังสามารถบูรณาการกับสาระอื่น ๆ ได้อย่างยดืหยุ่น เช่น ภาษาไทย (การเล่าเรือ่งและตั้ง
คำถาม) ศิลปะ (การวาดภาพและระบายส)ี และทักษะชวีิต (การทำงานกลุ่ม การเคารพกติกา และการแสดง
ความเห็นอย่างสร้างสรรค์) จงึเหมาะอย่างยิง่ท่ีจะนำไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์หรอืโครงการ
พิเศษในชั้นเรียนอนุบาล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 
1. นักเรียนสามารถระบุและอธบิายสัญลักษณ์ทีเ่กี่ยวข้องกับมวยโคราชได ้
2. นักเรียนสามารถเล่าเรือ่งจากจินตนาการเก่ียวกับสัญลักษณ์หรือสมบัติท่ีค้นพบได้ 
3. นักเรียนสามารถทำงานรว่มกับเพื่อนในกลุ่มได้อย่างมีความสุข 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
สถานการณ์การเรียนรู้: "นักเรียนได้รับบทบาทเป็นนักสำรวจตัวนอ้ยที่ออกเดินทางไปยงัดินแดน

ลึกลับของมวยโคราช เพื่อตามหาสมบัติท่ีซ่อนอยู่ในดินแดนแห่งนี้ และนำกลับมาบอกเลา่เรื่องราวใหเ้พือ่นๆ  ฟงั" 
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กิจกรรมที่ 1: นักสำรวจตามหาสมบัตมิวยโคราช 
- ครูเตรียมซ่อนการ์ดภาพที่มีสัญลักษณ์เก่ียวกับมวยโคราช เช่น ผ้าคาดเอว ชุดนักมวย และ

ท่าทางต่างๆ ไว้ในห้องเรียนหรือสนามนักเรียนเล่น 
- นักเรียนแบ่งกลุ่มเล็กๆ ออกค้นหาสมบัติท่ีซ่อนอยู ่
- เมื่อนักเรยีนพบสมบัติแลว้ กลุ่มช่วยกันสงัเกตและพูดคุยวา่สัญลักษณ์แต่ละชิ้นคืออะไร และ

เกี่ยวข้องกับมวยโคราชอย่างไร 
กิจกรรมที่ 2: เล่าเรื่องจากสมบัต ิ

- นักเรียนในแต่ละกลุ่มชว่ยกันสร้างเรื่องเลา่สั้นๆ จากสมบัตท่ีิค้นพบ โดยใช้จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค์ 

- ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอเรื่องเล่าตอ่หน้าหอ้งเรียนอย่างสนุกสนาน 
กิจกรรมที่ 3: นักสำรวจวาดภาพสมบัต ิ

- นักเรียนแต่ละคนวาดภาพสญัลักษณ์หรอืสมบัติท่ีตนเองชืน่ชอบจากกิจกรรมท่ีได้ค้นพบ 
- นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเองและแบ่งปันใหเ้พือ่นดู 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้
1. การ์ดภาพสญัลักษณเ์กี่ยวกับมวยโคราช (เช่น ผ้าคาดเอว ชุดนักมวย ท่าทาง) 
2. อุปกรณว์าดภาพและระบายสี 
3. พื้นที่ในการจัดกิจกรรม (หอ้งเรียนหรือสนามนักเรียนเล่น) 

การวดัและประเมินผล 
1. สังเกตการมีสว่นรว่มของนักเรียนในการค้นหาและพูดคุยเก่ียวกับสมบัติ 
2. สังเกตความสามารถในการทำงานเป็นทีมและความรว่มมือในกลุ่ม 
3. ประเมินผลงานภาพวาดและการเล่าเรือ่งจากจินตนาการของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
4. การพูดคุยสั้นๆ เพือ่ประเมินความเข้าใจและความสุขในการทำกิจกรรมของนักเรยีน 

 หมายเหตุ: การบูรณาการ 
1. วิชาภาษาไทย: ฝึกเล่าเรือ่งสัน้ๆ 
2. วิชาศิลปะ: วาดภาพบันทึกการผจญภัย 
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ชุดที่ 4: "ไหวค้รมูวยโคราชน้อย" 
ช่ือเรื่อง: ไหวค้รูมวยโคราชน้อย เรียนรู้ความเคารพและกตัญญู 
บทนำ 
 ชุดการเรียนรู้นี้ได้รับการออกแบบเพื่อปลูกฝังคุณธรรมพื้นฐานที่สำคัญแก่นักเรียนอนุบาลผ่านการ
เรียนรู้พิธีไหว้ครู ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมมวยโคราช โดยเน้นการฝึกฝนผ่านการลงมือปฏิบัติจริงภายใต้
บรรยากาศท่ีอบอุ่น สนุกสนาน และเหมาะสมกับวัยนักเรียน 

กิจกรรมในชุดนี้ใช้กระบวนการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จำลอง (Situation-Based Learning) นักเรียน
จะได้รับบทบาทเป็น “นักมวยตัวน้อย” ที่กำลังเตรียมตัวเข้าสู่การฝึกฝนด้วยหัวใจแห่งความเคารพ ด้วยการ
เรียนรู้พิธีไหว้ครูแบบง่าย โดยเน้นการฝึกท่าประนมมือ การโค้งตัว และการฟังเพลงจังหวะช้า เพื่อฝึกสมาธิ 
การจดจ่อ และการรับรู้ทางวัฒนธรรม 

ผ่านกิจกรรมน้ี นักเรียนจะไดเ้รียนรู้ว่า การไหว้ครูไม่ใช่เพียงท่าทางภายนอก แต่เป็นสื่อกลางของการ
แสดงออกถึงความเคารพ กตัญญู และการสำนึกในคุณค่าของผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา ท้ังยังช่วยให้นักเรียนเรียนรู้
มารยาททางสังคม การแสดงความนอบน้อม และวินัยในการทำกิจกรรมร่วมกัน 

ในช่วงท้าย นักเรียนจะมีโอกาสได้แลกเปลี ่ยนความรู ้สึกกับเพื ่อน ๆ และวาดภาพแสดงความ
ประทับใจต่อพิธีไหว้ครูที่ได้ฝึกปฏิบัติ ช่วยให้ครูสามารถประเมินความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนคติของ
นักเรียนได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

กิจกรรมในชุดนี้สามารถบูรณาการเข้ากับสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 
1. สังคม/คุณธรรม: ฝึกมารยาท เช่น การขอโทษ การขอบคุณ 
2. ดนตรี: ใช้เพลงช้าเบา ๆ ประกอบการฝึกไหว้ครู 
3. ศิลปะ: การวาดภาพแสดงความเข้าใจในวัฒนธรรม 
ชุดการเรียนรู้นี้จึงไม่เพียงเสริมสร้างทักษะทางกายหรือการเคลื่ อนไหว แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญใน

การพัฒนานักเรียนแบบองค์รวม ทั้งทางจิตใจ สังคม สติปัญญา และคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งล้วนเป็นรากฐาน
ของการเติบโตเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพและเคารพในวัฒนธรรมของตนเอง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 
1. นักเรียนสามารถปฏิบัติท่าไหว้ครูมวยโคราชเบือ้งต้นได ้
2. นักเรียนเข้าใจและอธิบายความหมายง่ายๆ ของการไหว้ครูได้ 
3. นักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเคารพและกตญัญตู่อผู้ใหญ่และวัฒนธรรม 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
สถานการณ์การเรียนรู้: "นักเรียนได้รับบทบาทเป็นนักมวยตัวน้อยท่ีกำลังเตรียมตัวทำพธิีไหว้ครู ก่อน

การฝึกฝนวชิามวยโคราชเพื่อแสดงความเคารพต่อครูและภูมิปัญญาท้องถิ่น" 
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กิจกรรมที่ 1: เรียนรู้ทา่ไหวค้รูเบือ้งต้น 
- ครูสาธิตและอธิบายท่าไหว้ครูแบบง่ายๆ (ประนมมือและโค้งตัว) ประกอบเพลงพื้นบา้นเบาๆ 
- นักเรียนๆ ฝึกปฏิบัติตามครูอย่างช้าๆ และค่อยๆ ทำพรอ้มกันเป็นกลุ่ม 

กิจกรรมที่ 2: จำลองพิธีไหวค้รูมวยโคราช 
- ด็กๆ ตั้งวงล้อม ครูเป็นผู้นำในการไหว้ครู โดยนักเรียนๆ ทำตามจังหวะท่ีครูกำหนด 
- ครูอธิบายความหมายของการไหว้ครูสั้นๆ ให้นักเรียนฟัง 

กิจกรรมที่ 3: แลกเปลี่ยนความรู้สึก 
- นักเรียนๆ นั่งเป็นวงกลมแลว้แลกเปลี่ยนความรู้สึกหลังทำพิธีไหว้ครู 
- ครูถามคำถามนำ เช่น “รู้สึกอย่างไรเมื่อได้ไหว้ครู?” “ทำไมเราถึงต้องไหว้คร?ู” 

กิจกรรมที่ 4: วาดภาพพิธีไหวค้รูของฉนั 
- นักเรียนวาดหรอืระบายสภีาพพิธีไหว้ครูที่ตนเองได้ฝึกปฏบิัติ 
- นักเรียนนำเสนอผลงานและอธิบายสิ่งท่ีวาดใหเ้พือ่นฟัง 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้
1. เพลงหรือดนตรีพื้นบ้านสำหรบัพิธีไหว้ครู 
2. ภาพตวัอย่างท่าไหว้ครูมวยโคราช 
3. อุปกรณว์าดภาพและระบายสี 

การวดัและประเมินผล 
1. สังเกตการปฏิบัติท่าไหว้ครูของนักเรียนแต่ละคน 
2. สังเกตความเข้าใจในความหมายของการไหว้ครูจากการสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3. ประเมินผลงานภาพวาดท่ีสะท้อนถึงความเข้าใจและความรู้สึกของนักเรยีน 
4. สอบถามสั้นๆ เพื่อประเมินทัศนคติและความรู้สึกของนักเรียนหลังทำกิจกรรม 

หมายเหตุ: การบรูณาการ 
1. วิชาสังคม/คุณธรรม: ฝึกขอโทษ–ขอบคุณ 
2. วิชาดนตรี: ใชเ้พลงช้าเบาๆ ประกอบพิธ ี
3. วิชาศิลปะ: การวาดภาพแสดงความเข้าใจในวัฒนธรรมในพิธีไหว้ครู 
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ตารางสรุปการวัดและประเมินผลชุดการเรียนรู้ 
ชุดการเรียนรู ้ เครื่องมือ/กิจกรรม เป้าหมายการเรียนรู้ วิธีการประเมนิ ด้านพัฒนา 

1. นักสำรวจตวั
น้อยค้นพบมวย
โคราช 

นิทาน เกมทายภาพ 
ค้นหาสัญลักษณ์  
วาดภาพ 

เข้าใจเรื่องราวเบื้องต้น
ของมวยโคราชและ  
ย่าโม แสดงความสนใจ
ในวัฒนธรรมท้องถิ่น 

สังเกตพฤติกรรมระหว่าง
ฟังนิทาน ประเมิน
ภาพวาด สัมภาษณ์สัน้ 

ร่างกาย 
สติปัญญา 
สังคมวัฒนธรรม 
คุณธรรม 

2. โรงเรียน
นักมวยน้อย 

เลียนแบบท่าทาง 
เดินตามจังหวะ  
ฝึกหมัดและเตะ  
วาดภาพ 

เคลื่อนไหวท่าทาง
เบื้องต้นของมวยโคราช
ได้อย่างถูกต้องและมี
สมาธ ิ

สังเกตพฤติกรรม 
ประเมินภาพวาด 
สนทนาถามตอบ 

ร่างกาย อารมณ ์
สังคม 
สติปัญญา 

3. ผจญภัยมวย
โคราชน้อย 

ค้นหาสมบัต ิ 
เล่าเรื่อง  
วาดภาพสมบัต ิ

ระบุและเล่าเรื่อง
เกี่ยวกับสญัลักษณ์ของ
มวยโคราช ทำงานกลุ่ม
ได้ดี 

สังเกตการทำกิจกรรม
กลุ่ม ประเมินภาพวาด 
การเล่าเรือ่ง 

สติปัญญา 
สังคม ภาษา 
คุณธรรม 

4. ไหว้ครูมวย
โคราชน้อย 

ฝึกท่าไหว้ครู จำลอง
พิธี แลกเปลีย่น
ความรู้สึก วาดภาพ
พิธ ี

ปฏิบัติท่าไหว้ครู
เบื้องต้นได้ เข้าใจ
คุณค่าการเคารพและ
กตัญญ ู

สังเกตการปฏิบัติ 
สนทนา ประเมินผลงาน
วาดภาพ 

ร่างกาย อารมณ ์
สังคม คุณธรรม 

 

การจัดชุดการเรียนรู้มวยโคราชระดับปฐมวยัท้ัง 4 ชุดเป็นต้นแบบของการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับวัย ด้วยการผสมผสาน “การเรยีนรู้ที่สนุกและมีความหมาย” ผ่านสถานการณ์และการลงมือทำ โดยไม่เพียง
มุ่งหวังใหเ้ด็กจดจำท่าทางหรอืประวัตเิท่านั้น แต่ยังเน้นการพัฒนารอบด้านของเด็กเพือ่ปูพื้นฐานของพลเมืองที่
มีคุณภาพ และปลูกฝังความรกัและความภาคภูมิใจในรากเหง้าวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเองอย่างยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

40 หลักสูตรมวยโคราช 

ส่วนที่ 5 
หลักสูตรมวยโคราชสำหรับระดับประถมศึกษา 
  

หลักสูตรมวยโคราชสำหรับระดับประถมศึกษาได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์และ
สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ ่นนี ้ โดยใช้การเรียนรู ้ผ ่านสถานการณ์เป็นฐาน (Situation-Based Learning)           
ซึ่งออกแบบให้เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กวัยประถมศึกษาที่เรียนรู้ผ่านการเล่นและจินตนาการ 
ผ่านสถานการณ์จำลองที่น่าสนใจและท้าทาย เช่น "นักสำรวจมวยโคราช" หรือ "โรงเรียนนักมวยน้อย"          
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ผ่อนคลาย และกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น 

หลักสูตรนี ้มุ ่งพัฒนาผู ้เรียนแบบองค์รวมใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์        
ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ และด้านคุณธรรมจริยธรรม ผ่านชุดกิจกรรมท่ี
หลากหลาย โดยออกแบบให้มีความยืดหยุ ่น สามารถนำไปประยุกต์ ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละ
สถานศึกษา ทั้งในรูปแบบการบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ การจัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติม การจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือการจัดโครงการพิเศษ 

ในระดับประถมศึกษา หลักสูตรมวยโคราชมุ่งให้ผู้เรียนได้เข้าใจประวัติความเป็นมาและความสำคัญ
ของมวยโคราชในระดับพื้นฐาน สามารถปฏิบัติท่าทางพื้นฐานได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย และเกิดความ
ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 7 ชุด ท่ีมีความต่อเนื่องและเชื่อมโยงกัน 
เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับมวยโคราชอย่างครบถ้วนท้ังด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ และเจตคติท่ีดี โดย
แต่ละกิจกรรมมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ และสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาทั้งทักษะทางกาย 
จิตใจ สังคม และสติปัญญาไปพร้อมกัน ซึ่งไม่เพียงแต่อนุรักษ์และสืบสานมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นเท่านั้น แต่ยัง
ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และมีความภาคภูมิใจในรากเหง้าทาง
วัฒนธรรมของตนเอง  
 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดบัประถมศึกษา 
ด้านรา่งกาย 
1. ปฏิบัติท่าทางพื้นฐานของมวยโคราชไดอ้ย่างถูกต้องและปลอดภัยตามวัย 
2. แสดงการควบคุมร่างกายและการทรงตวัในการเคลื่อนไหวตามท่าพื้นฐานของมวยโคราช 
3. นำท่าพื้นฐานของมวยโคราชมาประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกายประจำวันได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
ด้านจิตใจและอารมณ ์
1. แสดงความอดทนและมีความมุ่งมั่นในการฝึกฝนท่าทางมวยโคราชแม้จะเผชญิกับความเหนื่อยล้า 
2. มีสมาธิจดจ่อในการเรียนรูแ้ละฝึกปฏิบัติท่าทางมวยโคราช 
3. แสดงความเชือ่มั่นในตนเองเมื่อนำเสนอหรอืสาธิตท่าทางมวยโคราชท่ีได้เรียนรู้ 
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ด้านสังคมและวฒันธรรม 
1. อธิบายประวัติความเป็นมาและความสำคัญของมวยโคราชในฐานะภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างง่าย 
2. แสดงความเคารพตอ่ครูผูส้อน เพื่อนร่วมชั้น และสถานท่ีฝึกมวยโคราชได้อยา่งเหมาะสม 
3. แสดงความภาคภูมิใจในภมูิปัญญาท้องถิ่นมวยโคราชของจังหวัดนครราชสีมา 
ด้านสตปิัญญาและการเรียนรู้ 
1. จำแนกท่าพื้นฐานของมวยโคราชและบอกประโยชน์ของแต่ละท่าได ้
2. เชื่อมโยงท่าทางของมวยโคราชกับการทำงานของร่างกายได้อย่างงา่ย 
3. คิดสร้างสรรค์เรือ่งราวและบทบาทสมมติเกี่ยวกับมวยโคราชได้อย่างเหมาะสมกับวยั 
ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
1. แสดงการไหว้ครูมวยโคราชอย่างง่ายพร้อมอธิบายความสำคัญของการไหว้ครูได้ 
2. ปฏิบัติตามกฎกติกาและวนิัยในการฝึกมวยโคราชได้อยา่งเคร่งครัด 
3. แสดงน้ำใจนักกีฬาในการฝึกซ้อมและทำกิจกรรมรว่มกับผู้อื่น 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้านนี้สอดคลอ้งกับระดับพัฒนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยเน้น
การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบตัิ การเล่น และสถานการณจ์ำลองท่ีสนุกสนาน เพือ่ปูพื้นฐานความรู้และทักษะ
เกี่ยวกับมวยโคราช ควบคู่ไปกับการปลูกฝังเจตคติท่ีดีต่อภมูิปัญญาท้องถิ่น  
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ชุดที่ 1: "นักสำรวจมวยโคราช" 
ช่ือเรื่อง นักสำรวจมวยโคราช: การผจญภัยในดนิแดนมวยโคราช 
บทนำ  
 ชุดนี้มุ่งให้ผู้เรียนได้รู้จักและเข้าใจประวัติความเป็นมาของมวยโคราชในฐานะภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
จังหวัดนครราชสีมาอย่างสนุกสนาน ผ่านการเรียนรู้แบบผจญภัยที่กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น ผู้เรียนจะได้
สวมบทบาทเป็น "นักสำรวจ" ท่ีออกค้นหาขุมทรัพย์ความรู้เก่ียวกับมวยโคราช กระบวนการเรียนรู้เริ่มจากการ
สร้างแรงบันดาลใจด้วยวิดีโอสั้นเกี่ยวกับมวยโคราช ตามด้วยการผจญภัยในการรวบรวมชิ้นส่วนแผนที่ความรู้ 
การค้นหา "สมบัติ" ที่ซ่อนอยู่ในห้องเรียน และการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกลุ่ม ผู้เรียนจะบันทึกการเรียนรู้
ผ่าน "บันทึกนักสำรวจ" ที่ผสมผสานข้อมูลความรู้และความประทับใจส่วนตัว  โดยออกแบบให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กประถมศึกษาท่ีชอบการเล่น การค้นหา และจินตนาการ มุ่งสร้างความตระหนักถึง
คุณค่าของมวยโคราชและปลูกฝังความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นตั้งแต่วัยเยาว์ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 
1. อธิบายประวัติความเป็นมาและความสำคัญของมวยโคราชได้อย่างง่าย 
2. ระบุความสำคัญของมวยโคราชในฐานะภูมิปัญญาท้องถ่ินของจังหวัดนครราชสีมาได้ 
3. แสดงความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเอง 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
สถานการณ์: "นักเรียนได้รับภารกิจเป็นนักสำรวจพเิศษเพือ่ค้นหาขุมทรัพย์ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีกำลังสญูหาย 
นั่นคือ มวยโคราช" 
กิจกรรมที่ 1: แผนท่ีขุมทรัพย์มวยโคราช    
         - นักเรียนรับชมวิดีโอสัน้ๆ เกี่ยวกับความเป็นมาของมวยโคราช 
                 - แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นทีมนักสำรวจ กลุ่มละ 4-5 คน 
                 - แต่ละกลุ่มได้รับชิ้นสว่นแผนท่ี (ข้อมูลเกี่ยวกับมวยโคราช) ท่ีแตกต่างกัน 
                 - นักเรียนต้องร่วมมือกันต่อแผนท่ีให้สมบูรณ์และหาเส้นทางไปสู่ขุมทรัพย์ 
กิจกรรมที่ 2: สมบัติแห่งมวยโคราช   
            - นักเรียนแต่ละกลุ่มตอ้งค้นหา "สมบัติ" ท่ีซ่อนอยู่ในห้องเรียน (บัตรภาพ/ข้อมูลเกี่ยวกับมวย
โคราช) 
                  - เมื่อพบสมบตัิแล้ว นักเรียนตอ้งรว่มกันวเิคราะหว์่าสมบัติชิ้นนั้นเกี่ยวขอ้งกับมวยโคราช
อย่างไร 
                  - แต่ละกลุ่มนำสมบัติมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกั้บกลุ่มอื่นๆ 
กิจกรรมที่ 3: บันทึกนักสำรวจ  
            - นักเรียนแต่ละคนทำ "บันทึกนักสำรวจ" สรุปสิ่งที่ได้เรียนรูเ้กี่ยวกับมวยโคราช 
           - วาดภาพหรือเขียนสิ่งท่ีประทับใจเกี่ยวกับมวยโคราช 
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            - นำเสนอบันทึกของตนเองกับเพื่อนในกลุ่ม 
สื่อและแหล่งเรียนรู ้
  1. วิดีโอสั้นเกี่ยวกับประวัติมวยโคราช (5-7 นาที) 
  2. ชิ้นส่วนแผนท่ีขุมทรัพย์ (บัตรข้อมูลเก่ียวกับมวยโคราช) 
  3. บัตรภาพและข้อมูล "สมบัติมวยโคราช" (ท่าทาง ประวตั ิบุคคลสำคัญ) 
  4. สมุดบันทึกนักสำรวจและอุปกรณว์าดภาพ 
  5. ป้ายนิทรรศการมวยโคราชขนาดเล็ก 
การวดัและประเมินผล 
  1. การสังเกตการมีส่วนร่วม: สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่มและความกระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรม 
  2.  แบบทดสอบ: แบบทดสอบสั้นๆ เกี่ยวกับความรูพ้ื้นฐานมวยโคราช 
  3. ชิ้นงาน: ประเมินคุณภาพของบันทึกนักสำรวจทั้งในดา้นเนื้อหาและความคิดสร้างสรรค์ 
  4. การสัมภาษณ์: ถามคำถามสั้นๆ เพื่อประเมินความเข้าใจและทัศนคติต่อมวยโคราช 
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ชุดที่ 2: "โรงเรียนนักมวยนอ้ย" 
ช่ือเรื่อง โรงเรียนนักมวยนอ้ย: เรียนรู้ท่าพื้นฐานมวยโคราช 
บทนำ 
 ชุดนี้มุ่งพัฒนาทักษะการปฏิบัติท่าทางพื้นฐานของมวยโคราชอย่างถูกต้องและปลอดภัย โดยสร้าง
สถานการณ์จำลอง "โรงเรียนนักมวยน้อย" ท่ีทำให้การเรียนรู้มีความสนุกสนานและท้าทาย กระบวนการเรียนรู้
เริ่มจากการปฐมนิเทศนักมวยน้อย การอบอุ่นร่างกายที่ถูกวิธี และการเรียนรู้ท่ายื นพื้นฐาน การก้าวเท้า และ
การตั้งการ์ด ผู้เรียนจะได้ฝึกปฏิบัติผ่านกิจกรรม "กระจกวิเศษ" ที่ฝึกความสัมพันธ์ระหว่างการสังเกตและการ
เคลื่อนไหว และกิจกรรม "ภารกิจนักมวยน้อย" ท่ีส่งเสริมการทำงานเป็นทีมและความรับผิดชอบ โดยชุดนี้เน้น
การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติและการเลียนแบบ เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะพื้นฐานทางกาย เช่น การทรงตัว 
การควบคุมร่างกาย ความคล่องแคล่ว และความแข็งแรง พร้อมกับเรียนรู้การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม และการ
มีวินัยในการฝึกซ้อม  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 
1. ปฏิบัติท่าทางพื้นฐานของมวยโคราชไดอ้ย่างถูกต้องและปลอดภัย 
2. แสดงการควบคุมร่างกายเบื้องต้นในการฝึกท่าทางมวยโคราช 
3. จำแนกท่าพื้นฐานมวยโคราชและบอกประโยชน์ของแตล่ะท่าได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
สถานการณ์: "นักเรียนทุกคนได้รับคัดเลือกใหเ้ข้าเรียนในโรงเรียนนักมวยน้อยโคราช เพือ่ฝึกฝนเปน็นักมวย
โคราชรุ่นเยาว์" 
กิจกรรมที่ 1: ปฐมนิเทศนักมวยนอ้ย  

   - ครูในบทบาทของครูมวยโคราชทำพิธีตอ้นรับนักเรียนเข้าสู่โรงเรยีนนักมวยนอ้ย 
   - นักเรียนรับชมการสาธิตท่าพื้นฐานท่ีจะได้เรยีนรู้ในวันนี้ 
   - นักเรียนร่วมกันกำหนด "กฎของโรงเรียนนักมวยนอ้ย" เช่น การตั้งใจฟัง การระมัดระวังความ 

ปลอดภัย 
กิจกรรมที่ 2: ท่าพื้นฐานมวยโคราช  

   - นักเรียนทำการอบอุ่นร่างกายตามท่ีครูนำ 
   - ครูสอนท่ายืนมวยโคราชพื้นฐาน และการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
   - นักเรียนฝึกปฏิบัติท่าพื้นฐาน 3-4 ท่า เช่น ท่ายืน การก้าวเท้า การจดมวย 
   - จัดกิจกรรม "กระจกวิเศษ" โดยให้นักเรียนจับคู่ คนหนึ่งทำท่า อีกคนทำเป็นกระจกท่ีต้อง 

เลียนแบบ 
กิจกรรมที่ 3: ภารกิจนักมวยน้อย  

   - แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน 
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   - แต่ละกลุ่มได้รับภารกิจให้ฝึกท่ามวยโคราชท่ีได้รับมอบหมาย 
   - กลุ่มต้องฝึกร่วมกันให้ทุกคนสามารถทำท่านั้นได้ถูกต้อง 
   - แต่ละกลุ่มนำเสนอท่าท่ีได้ฝึกฝนและอธิบายประโยชนข์องท่านั้น 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้
1. รูปภาพหรอืโปสเตอร์แสดงท่าพื้นฐานมวยโคราช 
2. วิดีโอสาธิตท่าพื้นฐานมวยโคราช 
3. บัตรคำสั่งภารกิจสำหรับแต่ละกลุ่ม 
4. อุปกรณ์ประกอบการฝึก เช่น เชอืกล้อมเวที หรอืกระสอบทราย (ถ้ามี) 
5. เพลงประกอบการฝึกซ้อมมวยโคราช 

การวดัและประเมินผล 
1. การทดสอบภาคปฏิบัติ: ประเมินความถูกต้องในการปฏบิัติท่าพื้นฐานมวยโคราช 
2. การสังเกต: สังเกตพฤติกรรมการมีวินัย ความอดทน และความต้ังใจในการฝึกปฏิบัติ 
3. การประเมินกลุ่ม: ประเมนิการทำงานร่วมกันและการช่วยเหลอืกันในกลุ่ม 
4. แบบสอบถาม: ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของแต่ละท่าท่ีได้เรียนรู ้
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ชุดที่ 3: "มวยโคราชกับการออกกำลังกาย" 
ช่ือเรื่อง มวยโคราชกบัการออกกำลังกาย: สนุกและแข็งแรงไปกบัมวยโคราช 
บทนำ 
 ชุดนี้มุ่งให้ผูเ้รียนเข้าใจความสัมพันธร์ะหว่างมวยโคราชกับการพัฒนาสุขภาพ และสามารถประยุกต์ใช้
ท่าทางมวยโคราชในการออกกำลังกายประจำวัน ผูเ้รียนจะได้เตรยีมการแสดงการออกกำลังกายด้วยมวย
โคราชสำหรับเทศกาลสุขภาพของโรงเรียน กระบวนการเรียนรู้เริ่มจากการสำรวจสมรรถภาพทางกายของ
ตนเอง การเรียนรู้ "มวยโคราชแอโรบิก" ท่ีผสมผสานท่ามวยโคราชกับจังหวะดนตรี และการออกแบบท่าออก
กำลังกายประยุกต์จากมวยโคราชเปน็กลุ่ม ผู้เรียนจะได้ติดตามความเปลี่ยนแปลงของรา่งกายและความรู้สึก
ขณะออกกำลังกาย ชุดนี้สง่เสริมการตระหนักรู้เก่ียวกับร่างกายตนเอง การดูแลสุขภาพ และการทำงานเปน็ทีม 
โดยใช้มวยโคราชเป็นเครื่องมือในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสอดคล้องกับวิถีชวีิตและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
ผู้เรียนจะไดเ้ห็นคุณค่าของมวยโคราชในมิติของการส่งเสริมสุขภาพที่สามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 
1. แสดงพัฒนาการด้านความคล่องแคล่ว การทรงตวั ความอดทน และความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
2. นำท่าพื้นฐานของมวยโคราชมาประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกายประจำวันได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
3. แสดงออกถึงความอดทนเมื่อเผชิญกับความเหนื่อยล้าในการฝึกซ้อมมวยโคราช 

กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
สถานการณ์: "โรงเรียนของเราจะจัดงานเทศกาลสุขภาพ พวกเราตอ้งเตรียมการแสดงการออกกำลังกายด้วย
มวยโคราชเพือ่นำเสนอในงาน" 
กิจกรรมที่ 1: สำรวจรา่งกายนักมวย  
    - นักเรียนทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายเบื้องต้น เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความ
คล่องแคล่ว การทรงตวั 
    - บันทึกผลการทดสอบลงในแบบฟอร์ม "สมุดบันทึกสมรรถภาพนักมวยนอ้ย" 
    - ครูอธิบายความสัมพันธร์ะหว่างการฝึกมวยโคราชกับการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
กิจกรรมที่ 2: มวยโคราชแอโรบิก  

   - ครูนำนักเรียนอบอุ่นร่างกายด้วยท่าพื้นฐาน 
   - ครูสอนการผสมผสานท่ามวยโคราชกับจังหวะดนตรี เป็นการออกกำลังกายแบบแอโรบิก 
   - นักเรียนฝึกปฏิบัติชุดการออกกำลังกายมวยโคราชแอโรบิก 3-4 ท่า ตามจังหวะเพลง 
   - ให้นักเรียนสังเกตความรูส้ึกของร่างกายระหว่างและหลังการออกกำลังกาย 

กิจกรรมที่ 3: ออกแบบท่าออกกำลังกาย 
   - แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน 
   - แต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบท่าออกกำลังกายท่ีประยุกต์จากท่ามวยโคราช 1 ชุด (3-4 ท่า) 
   - ฝึกซ้อมท่าออกกำลังกายของกลุ่ม 
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   - นำเสนอชุดออกกำลังกายของแต่ละกลุ่มและใหเ้พือ่นร่วมชั้นทดลองทำตาม 
สื่อและแหล่งเรียนรู ้

1. แบบฟอร์ม "สมุดบันทึกสมรรถภาพนักมวยน้อย" 
2. อุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพเบื้องต้น 
3. เพลงสำหรับประกอบการออกกำลังกายมวยโคราชแอโรบิก 
4. บัตรภาพท่ามวยโคราชพื้นฐานสำหรับการประยุกต ์
5. โปสเตอร์แสดงประโยชน์ของการออกกำลังกายด้วยมวยโคราช 

การวดัและประเมินผล 
1.การทดสอบสมรรถภาพ: เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพก่อนและหลังการเรียนรู้ 
2. การประเมินชิ้นงาน: ประเมินชุดการออกกำลังกายท่ีแต่ละกลุ่มออกแบบ 
3. การสังเกต: สังเกตความอดทนและความมุ่งมั่นในการปฏิบัติกิจกรรม 
4. การสะท้อนคิด: ให้นักเรียนบันทึกความรู้สึกและประโยชน์ที่ได้รับจากการออกกำลังกายด้วยมวย

โคราช 
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ชุดที่ 4: "เรียนรู้ผ่านการไหวค้รู" 
ช่ือเรื่อง เรียนรู้ผ่านการไหวค้รู: ความหมายและคุณค่าของพธิีไหว้ครมูวยโคราช 
บทนำ 
 ชุดนี้มุ่งให้ผู้เรียนเข้าใจความสำคัญของพิธีไหว้ครูมวยโคราชและสามารถปฏิบัติท่าไหว้ครูอย่างง่ายได้ 
โดยสร้างสถานการณ์จำลองพิธีไหว้ครูประจำปีที่ผู้เรียนทุกคนต้องเข้าร่วมเพื่อแสดงความเคารพต่อครูมวย
โคราช กระบวนการเรียนรู้เริ่มจากการเรียนรู้ประวัติและความสำคัญของพิธไีหว้ครูมวยโคราชผ่านเรือ่งเล่าและ
วิดีโอ การฝึกท่าไหว้ครูอย่างง่ายสำหรับเด็ก และการจัดพิธีไหว้ครูจำลองในห้องเรียน ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
ความหมายของแต่ละท่าระหว่างการฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เข้าใจคุณค่าที่แฝงอยู่ในพิธีกรรม  โดยชุดนี้ปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงาม เช่น ความกตัญญูกตเวที ความเคารพ และความอ่อนน้อมถ่อมตน 
ผ่านพิธีกรรมที่มีความหมายลึกซึ้ง ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ว่าการไหว้ครูไม่เพียงเป็นการแสดงความเคารพต่อ
ครูผู้สอน แต่ยังหมายถึงการระลึกถึงบุญคุณของบรรพบุรุษและผู้ท่ีถ่ายทอดภูมิปัญญาสืบต่อกันมา 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 

1. แสดงการไหว้ครูมวยโคราชอย่างง่ายพร้อมอธิบายความสำคัญของการไหว้ครูได้ 
2. แสดงความเคารพตอ่ครูผูส้อน เพื่อนร่วมชั้น และอุปกรณ์การเรียน 
3. แสดงออกถึงการมีสมาธิจดจ่อในการเรียนรู้และฝึกฝนท่าไหว้ครู 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
สถานการณ์: "วันนีเ้ป็นวันสำคัญเพราะมพีิธีไหว้ครูมวยโคราชประจำปี นักเรียนทุกคนตอ้งเรียนรู้และเข้าร่วม
พิธีนีเ้พื่อแสดงความเคารพตอ่ครูมวยโคราช" 
 
กิจกรรมที่ 1: เรียนรู้ประวัตพิิธีไหวค้รู  

   - ครูเล่าเรื่องเกี่ยวกับประวตัิและความสำคัญของพิธีไหวค้รูมวยโคราช 
   - นักเรียนชมวิดีโอสั้นๆ เกีย่วกับพิธีไหว้ครูมวยโคราช 
   - นักเรียนร่วมกันสรุปความสำคัญของพิธีไหว้ครูมวยโคราช 

 
กิจกรรมที่ 2: เรียนรู้ทา่ไหวค้รูอย่างงา่ย  

   - ครูสาธิตท่าไหว้ครูมวยโคราชแบบง่ายสำหรับเด็ก 
   - แบ่งท่าไหว้ครูเป็นสว่นๆ และสอนทีละส่วน 
   - นักเรียนฝึกปฏิบัติตามทีละข้ันตอน 
   - ครูอธิบายความหมายของแต่ละท่าระหว่างการฝึก 
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กิจกรรมที่ 3: พิธีไหวค้รูจำลอง  
   - จัดห้องเรียนใหเ้ป็นพื้นทีส่ำหรับพธิีไหว้ครู 
   - นักเรียนแต่งกายด้วยชุดไทยอย่างง่ายหรือสวมเสื้อขาว 
   - ดำเนินพิธีไหว้ครูจำลองโดยมีครูเป็นผู้นำพิธ ี
   - นักเรียนร่วมกันปฏิบัติท่าไหว้ครูตามท่ีได้เรียนรู้ 

 
สื่อและแหล่งเรียนรู ้

1. วิดีโอพธิีไหว้ครูมวยโคราช 
2. ภาพประกอบแสดงข้ันตอนท่าไหว้ครูมวยโคราชอยา่งงา่ย 
3. อุปกรณ์ประกอบพธิี เช่น พานดอกไม้ ธูปเทียน (จำลอง) 
4. ใบความรู้เกี่ยวกับความหมายของท่าไหว้คร ู
5. ชุดไทยอย่างง่ายหรือเสือ้ขาวสำหรับพธิีไหว้ครู 

 
การวดัและประเมินผล 

1. การปฏิบัติ: ประเมินความถูกต้องในการปฏิบัติท่าไหว้ครูมวยโคราช 
2.  การอธิบาย: ให้นักเรียนอธิบายความสำคัญและความหมายของพธิีไหว้ครู 
3.  การสังเกต: สังเกตพฤติกรรมการแสดงความเคารพและสมาธใินระหวา่งพธิี 
4.  แบบสอบถาม: สอบถามความรู้สึกและสิ่งที่ได้เรียนรูจ้ากพิธีไหว้ครู 
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ชุดที่ 5: "เรือ่งเล่าของมวยโคราช" 
ช่ือเรื่อง เรื่องเล่าของมวยโคราช: การเรียนรู้ผ่านนทิานและละคร 
บทนำ  
 ชุดนี้มุ่งให้ผู้เรียนเข้าใจประวัติความเป็นมาและคุณค่าของมวยโคราชผ่านศิลปะการเล่าเรื่องและการ
แสดงละคร ผู้เรียนจะได้รับโจทย์ให้ช่วยสร้างเรื่องราวและการแสดงสำหรับนิทรรศการพิเศษเกี่ยวกับมวย
โคราชท่ีพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น กระบวนการเรียนรู้เริ่มจากการฟังนิทานเกี่ยวกับกำเนิดมวยโคราชและบุคคลสำคัญ 
การวิเคราะห์ข้อคิดและคุณค่าจากนิทาน และการสร้างสรรค์ละครสั้นเก่ียวกับมวยโคราชเป็นกลุ่ม ผู้เรียนจะได้
พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกัน การวางแผน การเขียนบทละคร และการแสดง โดยชุดนี้บูรณาการมวยโคราช
กับศิลปะการเล่าเรื่องและการแสดงละคร ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมในรูปแบบที่มี
ชีวิตชีวาและน่าสนใจ พร้อมท้ังพัฒนาทักษะการสื่อสาร ความคิดสร้างสรรค์ และการทำงานเป็นทีม ผู้เรียนจะ
ได้สร้างความเชื่อมโยงทางอารมณ์กับมวยโคราชผ่านการเล่าเรื่องและการแสดงที่พวกเขามีส่วนร่วมในการ
สร้างสรรค์ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 

1. อธิบายประวัติความเป็นมาและความสำคัญของมวยโคราชผา่นการเล่าเรื่อง 
2. แสดงความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นผา่นการแสดงละครสั้น 
3. คิดสร้างสรรค์เรือ่งราวและบทบาทสมมติเกี่ยวกับมวยโคราช 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
สถานการณ์: "พิพธิภณัฑ์ท้องถ่ินกำลังจัดนิทรรศการพเิศษเก่ียวกับมวยโคราช และต้องการให้นักเรยีนชว่ย
สร้างเรื่องราวและการแสดงเพื่อถ่ายทอดให้ผู้มาชม" 
 
กิจกรรมที่ 1: นทิานมวยโคราช  

   - ครูเล่านิทานเกี่ยวกับกำเนิดมวยโคราชและบุคคลสำคญั 
   - นักเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับข้อคิดหรือคุณค่าท่ีไดจ้ากนิทาน 
   - นักเรียนวาดภาพประกอบนิทานท่ีได้ฟัง 

 
กิจกรรมที่ 2: ละครสรา้งสรรค์มวยโคราช  

   - แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน 
   - แต่ละกลุ่มได้รับโจทย์ใหส้ร้างละครสั้นเกี่ยวกับมวยโคราช (เช่น การกำเนิดมวยโคราช วีรกรรม 

นักมวยโคราช) 
   - กลุ่มร่วมกันวางแผน เขียนบทละครสั้น และเตรียมการแสดง 
   - ให้เวลากลุ่มฝึกซ้อมละคร 
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กิจกรรมที่ 3: การแสดงละครมวยโคราช  

   - จัดพื้นท่ีห้องเรียนเป็นเวทีการแสดง 
   - แต่ละกลุ่มนำเสนอละครสั้นของตนเอง (กลุ่มละไม่เกิน 5 นาที) 
   - หลังการแสดงของแต่ละกลุ่ม ให้นักเรียนกลุ่มอื่นรว่มกันสรุปข้อคิดท่ีได้จากการแสดง 
   - ครูให้ข้อเสนอแนะและเพิม่เติมข้อมูลที่ถูกต้องเก่ียวกับมวยโคราช 

 
สื่อและแหล่งเรียนรู ้

1. หนังสือนิทานเก่ียวกับมวยโคราชหรอืนิทานพื้นบ้านโคราช 
2. อุปกรณ์วาดภาพและระบายส ี
3. อุปกรณ์ประกอบการแสดง เช่น ผ้าสี กระดาษทำฉาก หรือเครื่องแต่งกายอย่างงา่ย 
4. ตัวอย่างบทละครสั้นเกี่ยวกับวัฒนธรรมพื้นบ้าน 
5. ภาพประกอบเก่ียวกับมวยโคราชในอดีต 

 
การวดัและประเมินผล 

1. การประเมินชิ้นงาน: ประเมินภาพวาดประกอบนิทานและบทละครของแต่ละกลุ่ม 
2. การประเมินการแสดง: ประเมินการแสดงละครในด้านเนื้อหา ความคิดสร้างสรรค์ และการ 

นำเสนอ 
3. การสังเกต: สังเกตการมีสว่นรว่มและความสนใจของนกัเรียนในกิจกรรม 
4. แบบทดสอบ: ทดสอบความรู้เกี่ยวกับประวัติและเรื่องราวของมวยโคราชท่ีได้เรียนรูผ้่านนิทานและ 

ละคร 
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ชุดที่ 6: "มวยโคราชในชีวิตประจำวัน"   
ช่ือเรื่อง มวยโคราชในชีวิตประจำวัน: การประยุกต์ใช้ทา่มวยโคราชในชวีิตทุกวัน 
บทนำ 
 ชุดนี้มุ่งให้ผู้เรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว่างมวยโคราชกับชีวิตประจำวัน และสามารถนำหลักการและ
ท่าทางมวยโคราชไปประยุกต์ใช้ในกิจวัตรประจำวันได้ ผู้เรียนจะร่วมกันทำโครงการ "มวยโคราชวิถีใหม่" ท่ี
รณรงค์ให้เยาวชนนำมวยโคราชไปใช้ในชีวิตประจำวัน กระบวนการเรียนรู้เริ่มจากการเรียนรู้ "มวยโคราช 5 
นาที" สำหรับการออกกำลังกายประจำวัน การอภิปรายเกี่ยวกับการนำหลักการมวยโคราชไปใช้ในการเรียน 
และการสร้างสื่อประชาสัมพันธ์เก่ียวกับการประยุกต์ใช้มวยโคราชในชวีิตประจำวัน ผู้เรียนจะได้ทดลองนำมวย
โคราชไปใช้จริงที่บ้านและบันทึกผล โดยชุดนี้ส่งเสริมการมองเห็นคุณค่าของมวยโคราชในบริบทปัจจุบัน การ
คิดวิเคราะห์เชื่อมโยง และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง ผู้เรียนจะได้ตระหนักว่ามวยโคราช
ไม่ใช่เพียงศิลปะการต่อสู้โบราณ แต่เป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าและสามารถนำมาปรับใชใ้ห้เข้ากับวิถีชีวติสมัยใหม่
ได้อย่างเหมาะสม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 

1. นำท่าพื้นฐานของมวยโคราชมาประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกายประจำวันได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
2. แสดงวินัยในการฝึกซ้อมและการปฏิบัติตามกฎกติกาในชีวิตประจำวัน 
3. ประยุกต์คุณค่าจากการเรยีนรู้มวยโคราชในชวีิตประจำวัน 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
สถานการณ์:  "โรงเรยีนของเราจัดโครงการ 'มวยโคราชวิถีใหม่' รณรงค์ให้นักเรยีนนำท่ามวยโคราชไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน พวกเราจะช่วยกันคิดว่าจะนำมวยโคราชไปใช้ในชวีิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง" 
 
กิจกรรมที่ 1: มวยโคราช 5 นาท ี 
   - ครูนำเสนอแนวคิด "มวยโคราช 5 นาที" สำหรับการออกกำลังกายประจำวนั 
   - สาธิตชุดท่าออกกำลังกายง่ายๆ 5-6 ท่า ท่ีใช้เวลาแค่ 5 นาที 
   - นักเรียนฝึกปฏิบัติชุดท่า "มวยโคราช 5 นาที" 
   - ครูแจก "ตารางบันทึกการออกกำลังกาย" ให้นักเรียนบันทึกการฝึกท่ีบ้านเป็นเวลา 1 สัปดาห ์
 
กิจกรรมที่ 2: มวยโคราชกับการเรียน  
   - นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าคุณค่าใดของมวยโคราชที่สามารถนำมาใชใ้นการเรียน 
   - แบ่งกลุ่มนักเรียน ให้แต่ละกลุ่มคิดการประยุกต์ใช้หลักการมวยโคราชกับวิชาต่างๆ เช่น: 
     * ความอดทนกับการทำการบ้าน 
     * สมาธิกับการอ่านหนังสอื 



 

 

53 หลักสูตรมวยโคราช 

     * การรู้แพ้รู้ชนะกับการแข่งขันในชั้นเรยีน 
   - แต่ละกลุ่มนำเสนอแนวคิดของตน 
 
กิจกรรมที่ 3: สร้างส่ือประชาสัมพนัธ ์ 
   - นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบโปสเตอร์หรอืแผ่นพับ "มวยโคราชในชวีิตประจำวัน" 
   - โปสเตอร์ตอ้งนำเสนอวธิกีารนำท่ามวยโคราชหรือหลกัการของมวยโคราชไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
   - นักเรียนนำเสนอผลงานและติดแสดงในห้องเรียนหรือบอร์ดของโรงเรียน 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู ้

1. คู่มือ "มวยโคราช 5 นาที" สำหรับการออกกำลังกายประจำวัน 
2. แบบบันทึก "ตารางการออกกำลังกายประจำวัน" 
3. ตัวอย่างโปสเตอร์การรณรงค์การออกกำลังกาย 
4. อุปกรณ์ทำโปสเตอร์ เช่น กระดาษแข็ง สี ปากกาเมจิก 
5. คลิปวิดีโอสั้นๆ แสดงการประยุกต์ใช้มวยโคราชในชวีิตประจำวัน 

 
การวดัและประเมินผล 

1. การตรวจบันทึก: ตรวจสอบตารางบันทึกการออกกำลังกายท่ีบ้าน 
2. การประเมินชิ้นงาน: ประเมินโปสเตอร/์แผ่นพับท่ีแต่ละกลุ่มออกแบบ 
3. การสังเกต: สังเกตการมีสว่นรว่มในการอภิปรายและการทำงานกลุ่ม 
4. การสัมภาษณ์: สัมภาษณน์ักเรียนถึงการนำมวยโคราชไปประยุกต์ใชจ้ริงในชีวิตประจำวัน 
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ชุดที่ 7: "มหกรรมมวยโคราชในโรงเรียน" 
ช่ือเรื่อง มหกรรมมวยโคราชในโรงเรียน: การนำเสนอและแสดงผลงาน 
บทนำ 
 ชุดนี้เป็นบทสรุปของการเรียนรู้ตลอดหลักสูตร มุ่งให้ผู้เรียนได้สังเคราะห์ความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ี
ได้รับ และนำเสนอผลงานต่อสาธารณชน ผู้เรียนจะได้จัดงาน "มหกรรมมวยโคราชน้อย" เพื่อนำเสนอผลการ
เรียนรู้และเผยแพร่ศิลปะมวยโคราชแก่ผู้ปกครองและชุมชน กระบวนการเรียนรู้เริ่มจากการวางแผนกิจกรรม
ในงานมหกรรม การเตรียมนิทรรศการและการแสดง การจัดงานมหกรรมที่ประกอบด้วยการแสดงทักษะ
พื้นฐาน การออกกำลังกายแบบมวยโคราชแอโรบิก นิทรรศการให้ความรู้ การสาธิตท่ารำไหว้ครู และการแสดง
ละครสั้น และการสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง โดยชุดนี้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึง
ความรู้และทักษะท่ีได้เรียนรู้ตลอดหลักสูตร พัฒนาความเชื่อมั่นในการนำเสนอต่อสาธารณชน และส่งเสริมการ
ทำงานร่วมกันเป็นทีม นอกจากนี้ยังเป็นการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมมวยโคราชสู่ชุมชนกว้าง สร้างความ
ตระหนักและความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 

1. สรุปและนำเสนอความรูเ้กีย่วกับมวยโคราชที่ได้เรียนรู้ 
2. แสดงทักษะพื้นฐานของมวยโคราชในการแสดงต่อสาธารณะ 
3. แสดงความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นของจังหวัดนครราชสีมา 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
สถานการณ์: "โรงเรียนของเราได้รับเกียรติใหจ้ัดงาน 'มหกรรมมวยโคราชน้อย' เพื่อนำเสนอผลการเรียนรู้และ
เผยแพร่ศิลปะมวยโคราชแก่ผู้ปกครองและชุมชน" 
 
กิจกรรมที่ 1: เตรียมความพร้อมสูม่หกรรม  

   - ครูและนักเรียนร่วมกันวางแผนกิจกรรมในงานมหกรรมมวยโคราช 
   - แบ่งนักเรียนเป็นฝ่ายต่างๆ เช่น ฝ่ายจัดนิทรรศการ ฝ่ายการแสดง ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ 
   - แต่ละฝ่ายวางแผนการดำเนินงานของตนเอง 
   - นักเรียนฝึกซ้อมการแสดงมวยโคราชตามบทบาทท่ีได้รับ 

 
กิจกรรมที่ 2: สร้างสรรค์นทิรรศการ 

   - นักเรียนฝ่ายนิทรรศการรวบรวมผลงานและความรู้เกี่ยวกับมวยโคราชท่ีได้เรียนรู้ 
   - จัดเตรียมป้ายนิทรรศการ โปสเตอร์ ภาพวาด และข้อมูลต่างๆ 
   - จัดเตรียมพื้นท่ีแสดงนิทรรศการในห้องเรียนหรือโถงโรงเรียน 
   - ฝึกซ้อมการนำเสนอข้อมลูแก่ผู้เข้าชมนิทรรศการ 
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กิจกรรมที่ 3: มหกรรมมวยโคราชนอ้ย  
   - จัดงานมหกรรมมวยโคราชน้อย โดยเชญิผู้ปกครองหรอืนักเรียนชั้นอื่นมาร่วมงาน 
   - กิจกรรมในงานประกอบด้วย: 

     * การแสดงทักษะพื้นฐานมวยโคราช 
     * การแสดงชุดการออกกำลังกายมวยโคราชแอโรบิก 
     * นิทรรศการให้ความรู้เก่ียวกับมวยโคราช 
     * การสาธิตท่ารำไหว้ครูมวยโคราชอย่างง่าย 
     * การแสดงละครสั้นเก่ียวกับประวัติมวยโคราช 

   - นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมตามบทบาทท่ีได้รับมอบหมาย 
กิจกรรมที่ 4: สรุปและประเมินผล  

   - หลังเสร็จสิ้นงาน นักเรียนร่วมกันอภิปรายความสำเรจ็และสิง่ท่ีได้เรียนรู้ 
   - นักเรียนเขียนบันทึกสะท้อนความรูส้ึกและสิง่ท่ีได้เรียนรู้จากการจัดงาน 

    - ครูให้ข้อเสนอแนะและสรุปภาพรวมของการเรียนรู้เก่ียวกับมวยโคราช 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู ้

1. ผลงานของนักเรียนที่ได้ทำในชุดกิจกรรมต่างๆ 
2. อุปกรณ์จัดนิทรรศการ เชน่ บอร์ด ป้ายนิเทศ 
3. อุปกรณ์ประกอบการแสดง เช่น เครือ่งเสียง เครือ่งแต่งกาย 
4. แบบประเมินงานสำหรับผูเ้ข้าชม 
5. สมุดบันทึกสะท้อนความคิดของนักเรียน 

 
การวดัและประเมินผล 

1. การประเมินโดยเพือ่น: ใหเ้พื่อนประเมินการนำเสนอและการแสดงของกลุ่มอื่น 
2.  การประเมินโดยผูเ้ข้าชม: ให้ผู้เข้าชมงานประเมินและให้ข้อคิดเห็น 
3.  การสังเกต: ครูสังเกตการมีส่วนรว่ม ความรับผิดชอบ และความกระตือรือร้นของนกัเรียน 
4.  การประเมินตนเอง นักเรยีนประเมินตนเองผ่านการเขยีนบันทึกสะท้อนความคิด 
5.  แบบทดสอบหลังเรียน:  ประเมินความรู้รวบยอดเกี่ยวกับมวยโคราชท่ีได้เรียนรู้ตลอดหลักสูตร 
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ตารางสรุปการวัดและประเมินผลชุดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา 
ช่ือชุดการ

เรียนรู ้
วัตถุประสงค ์ กิจกรรมในการ

เรียนรู ้
การประเมินผล ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ที่
สอดคล้อง 

ความสอดคล้องกบั
หลักสูตรภาพรวม 

นักสำรวจมวย
โคราช 

เข้าใจประวัติ
และ
ความสำคัญ
ของมวยโคราช 
และภาคภูมิใจ
ในวัฒนธรรม
ท้องถิ่น 

1. ดูวิดีโอ- 
2. ต่อแผนท่ี- 
3. ค้นหา

สมบัต-ิ 
4. บันทึกนัก

สำรวจ 

การมีส่วนรว่ม 
แบบทดสอบ
บันทึกสัมภาษณ ์

ด้านสังคม 
สติปัญญา 
คุณธรรม 

สอดคลอ้งกับ
เป้าหมายอนรุักษ์ภูมิ
ปัญญาและพัฒนา
ทักษะคิดวิเคราะห ์

โรงเรียนนักมวย
น้อย 

ฝึกท่าทางมวย
โคราชพื้นฐาน
อย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 

1. ปฐมนิเทศ- 
2. ฝึกท่า- 
3. กระจก

วิเศษ- 
4. ภารกิจกลุ่ม 

ภาคปฏิบัต ิ 
การสังเกต  
การทำงานกลุ่ม 
แบบสอบถาม 

ด้านร่างกาย 
สติปัญญา จิตใจ 

สอดคลอ้งกับ
เป้าหมายด้าน
สมรรถนะร่างกาย
และ Active 
Learning 

มวยโคราชกับ
การออกกำลัง
กาย 

นำท่ามวยมา
ประยุกต์ใชใ้น
การออกกำลัง
กาย 

1. สำรวจ
สมรรถภาพ- 

2. ฝึกแอโรบิก- 
3. ออกแบบท่า

ประยุกต ์

ทดสอบร่างกาย
ประเมินชุดท่า 
การสังเกต,
สะท้อนคิด 

ด้านร่างกาย 
จิตใจ คุณธรรม 

เชือ่มโยงกับวิถีชวีิต-
ส่งเสริมสุขภาพและ
ความมีวินัย 

เรียนรูผ้่านการ
ไหว้คร ู

ฝึกไหว้ครู 
เข้าใจคุณค่า
และแสดง
ความเคารพ 

1. เล่าเรื่อง- 
2. ฝึกท่า- 
3. พิธีจำลอง- 
4. แลกเปลี่ยน

ความรู้สึก 

การปฏิบัต ิ
อธิบาย สังเกต 
แบบสอบถาม 

ด้านคุณธรรม 
สังคม จิตใจ 

สอดคลอ้งกับการบ่ม
เพาะคุณธรรมและ
ความเคารพ
วัฒนธรรม 
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ช่ือชุดการ
เรียนรู ้

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมในการ
เรียนรู ้

การประเมินผล ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ที่

สอดคล้อง 

ความสอดคล้องกบั
หลักสูตรภาพรวม 

เรื่องเลา่ของ
มวยโคราช 

เข้าใจมวย
โคราชผ่าน
นิทาน/ละคร 
สร้างสรรค์
เรื่องราว 

1. ฟังนิทาน- 
2. วาดภาพ- 
3. สร้างละคร- 
4. แสดง 

ผลงานภาพ-บท
ละคร-การแสดง-
แบบทดสอบ 

ด้านสังคม 
สติปัญญา 
คุณธรรม 

เน้นทักษะการ
สื่อสาร-คิด
สร้างสรรค์ และเชือ่ม
วัฒนธรรมกับชีวิต 

มวยโคราชใน
ชีวิตประจำวัน 

ประยุกต์ใช้ท่า
มวยและคุณค่า
ในชีวิตจริง 

1. ฝึกมวย 5 
นาที 

2. อภิปราย 
3. ทำโปสเตอร์

รณรงค์ 

ตรวจบันทึก 
ประเมินโปสเตอร์ 
สังเกต สัมภาษณ ์

ด้านคุณธรรม 
ร่างกายสติปัญญา 

สนับสนุนการใช้ชวีิต
อย่างสมดุลและมี
ความรับผิดชอบ 

มหกรรมมวย
โคราชใน
โรงเรียน 

สรุป แสดง
ผลงาน และ
เผยแพร่ความรู ้

1. วางแผน 
2. เตรียม

นิทรรศการ 
3. แสดงงาน 
4. สะท้อนคิด 

ประเมินโดย
เพื่อน/ผูช้มสังเกต 
ประเมินตนเอง 

ครบท้ัง 5 ด้าน สะท้อนการเรียนรู้
แบบองค์รวมและ
เชือ่มโยงชุมชน 
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ชุดกิจกรรมท้ัง 7 ชุดนี้ออกแบบให้มีความต่อเนือ่งและเชื่อมโยงกัน เพื่อให้นักเรียนระดบัประถมศึกษา
ได้เรียนรูเ้กี่ยวกับมวยโคราชอย่างครบถ้วนท้ังด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ และเจตคติท่ีดี โดยใช้สถานการณ์
เป็นฐานในการเรียนรู้ ทำให้การเรยีนมีความสนุกสนาน น่าสนใจ และมีความหมายต่อนกัเรียน แต่ละกิจกรรม
มุ่งเน้นให้นักเรยีนได้ลงมือปฏบิัติ คิดวิเคราะห์ และสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาท้ังทักษะทางกาย จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาไปพรอ้มกัน  
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ส่วนที่ 6 
หลักสูตรมวยโคราชสำหรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
 หลักสูตรมวยโคราชสำหรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการ
อนุรักษ์และสืบสานมรดกภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีทรงคุณค่านี้ โดยใช้การเรียนรู้ที่ผสมผสานการใช้สถานการณ์เป็น
ฐาน (Situation-based Learning) และการใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based Learning) ซึ่งขยายพื้นที่
การเรียนรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสถานที่จริง บุคคลจริง และสถานการณ์จริงใน
ชุมชน ได้สัมภาษณ์ปราชญ์ท้องถิ่น ครูมวยโคราช ชมการแสดง ลงพื้นที่สำคัญ และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
และเผยแพร่มวยโคราชในระดับโรงเรียนและชุมชน 

หลักสูตรนี ้มุ ่งพัฒนาผู ้เรียนแบบองค์รวมใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์           
ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ และด้านคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งออกแบบให้ผู้เรียนไม่
เพียงเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมวยโคราชกับวัฒนธรรมท้องถิ่น แต่ยังสามารถปฏิบัติทักษะที่ซับซ้อนข้ึน 
วิเคราะห์และเชื่อมโยงมวยโคราชกับศาสตร์สาขาอื่นๆ ได้อย่างลึกซ้ึง 

หลักสูตรประกอบด้วย 7 ชุดการเรียนรู้ที่มีความต่อเนื่องและเชื่อมโยงกัน เริ่มจากการศึกษารากเหง้า
และภูมิปัญญามวยโคราช การไหว้ครู ลีลาการเคลื่อนไหว การประยุกต์ใช้เพื่อสุขภาพ การบูรณาการกับศาสตร์
อื่น ๆ การพัฒนาสติและปัญญา ไปจนถึงการมีส่วนร่วมในการสืบสานมรดกภูมิปัญญา โดยแต่ละชุดออกแบบ
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่หลากหลาย และได้สร้างสรรค์ผลงานที่แสดง
ถึงความเข้าใจและการประยุกต์ใช้ความรู้อย่างเป็นรูปธรรม 

การเรียนรู้ในลักษณะนี้ไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมวยโคราชอย่างลึกซึ้ง แต่ยังสร้างความภาคภูมิใจ
และความรู้สึกเป็นเจ้าของมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น นำไปสู่การอนุรักษ์และสืบสานมวยโคราชให้คงอยู่คู่จังหวัด
นครราชสีมาและประเทศไทยต่อไป ขณะเดียวกันยังพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน สร้างความเชื่อมโยงระหว่างโรงเรียนกับชุมชน และ
พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ให้กับผู้เรียนอย่างรอบด้าน  
 
ผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 

ด้านร่างกาย 
1. ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและท่ารำไหว้ครูมวยโคราชได้อย่างถูกต้องตามแบบแผน 
2. ประยุกต์ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวของมวยโคราชในการออกกำลังกายเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทาง

กายด้านต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
3. ออกแบบชุดการเคลื่อนไหวบนพื้นฐานของมวยโคราชเพื่อส่งเสริมสุขภาพอย่างสร้างสรรค์ 
ด้านจิตใจและอารมณ ์
1. ควบคุมอารมณ์และปฏิกิรยิาของตนเองระหว่างการฝึกซ้อมและการถ่ายทอดท่าทางมวยโคราช 
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2. แสดงความมุ่งมั่น อดทน และมุ่งม่ันในการฝึกฝนทักษะท่ีซับซ้อนของมวยโคราช 
3. นำหลักการควบคุมสมาธิจากการฝึกมวยโคราชไปประยกุต์ใช้ในการเรียนวชิาอื่นๆ 
ด้านสังคมและวฒันธรรม 
1. วิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างมวยโคราชกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของจังหวดันครราชสีมา 
2. ปฏิบัติพิธีไหว้ครูมวยโคราชและอธิบายความหมายและความสำคัญของแต่ละท่าไดอ้ย่างถูกต้อง 
3. จัดกิจกรรมเผยแพร่มวยโคราชในระดับโรงเรยีนเพื่อสง่เสริมการอนรุักษ์ภูมิปญัญาท้องถิ่น 
ด้านสตปิัญญาและการเรียนรู้ 
1. วิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างเทคนิคมวยโคราชกับหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 
2. บูรณาการความรูเ้รือ่งมวยโคราชกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ เช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ หรือ

ศิลปะ 
3. วิเคราะห์และแก้ไขข้อบกพร่องในการปฏิบัติท่ามวยโคราชของตนเองได้ 
ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
1. แสดงความเคารพตอ่ครูผูส้อน ภูมิปัญญาท้องถิ่น และปฏิบัติตามจรรยาบรรณของมวยโคราช 
2. ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างทีด่ีในการฝึกซ้อมและการแสดงมวยโคราช 
3. ประยุกต์ใช้คุณธรรมจากมวยโคราช เช่น ความอดทน ความมีน้ำใจนักกีฬา ในชวีิตประจำวัน 
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ชุดที่ 1: "รากเหงา้มวยโคราช: ภูมิปญัญาแห่งแผ่นดนิ" 
ช่ือเรื่อง: “มวยโคราช: ภูมปิญัญาทีห่ายใจได้” 
บทนำ 

ชุดการเรียนรู้นี้มุ่งให้ผู้เรียนเข้าใจรากฐานความเป็นมาของมวยโคราชในมิติทางประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรม โดยเน้นให้ผู ้เรียนเห็นความสำคัญของมวยโคราชในฐานะมรดกภูมิปัญญาท้องถิ ่นของชาว
นครราชสีมา ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้สถานการณ์จริงและชุมชนเป็นฐาน 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เช่น การฟังเรื่องเล่าจากปราชญ์ การทัศนศึกษาสถานที่จริง 
และการสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ เช่น “แผนที่ภูมิปัญญา” และ “สารคดีสั้น” ที่นำเสนอประวัติ ความสำคัญ 
และมุมมองต่อมวยโคราชอย่างมีส่วนร่วม พร้อมท้ังฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การทำงานกลุ่ม และ
การสะท้อนคิด เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและรู้คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างลึกซึ้ง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. อธิบายประวัติความเป็นมาและความสำคัญของมวยโคราชในฐานะภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ 
2. วิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างมวยโคราชกับวัฒนธรรมและวิถีชวีิตของชาวนครราชสีมาได้ 
3. เห็นคุณค่าและแสดงความเคารพต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นมวยโคราช 

 
กิจกรรมการเรียนรู ้
สถานการณ์ (Learning Situation) 

“โรงเรียนกำลังเตรียมจัดนิทรรศการชุมชนหัวข้อ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่ออนาคต เพื่อเชิญชวนผู้คนในชุมชน
มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยมี ‘มวยโคราช’ เป็นหนึ่งในหัวใจของนิทรรศการ นักเรียนได้รับบทบาทเป็น
นักเรียนท้องถิ่นรุ่นใหม่ ที่ต้องค้นคว้า สัมภาษณ์ และสร้างสรรค์นิทรรศการเกี่ยวกับมวยโคราช ที่สามารถ
สื่อสารกับคนทุกวัยในชุมชนได้อย่างลึกซึ้งและสร้างแรงบันดาลใจ” 
 

1. กิจกรรมที่ 1 "เล่าขานตำนานมวยโคราช"  

- ฟังเรือ่งเล่าประวัติศาสตร์และตำนานมวยโคราชจากครูมวยหรือปราชญ์ชาวบ้านในชุมชน 

- บันทึกประโยคท่ีประทับใจ พร้อมต้ังคำถามเพือ่อภิปรายความหมายและคุณค่าทาง
วัฒนธรรม 

- แลกเปลี่ยนความคิดกับเพือ่นในกลุ่ม และสร้างสรุปความเข้าใจ “รากเหง้ามวยโคราชใน
สายตาฉัน” 
 

2. กิจกรรมที่ 2 "เส้นทางมวยโคราช"  

- ลงพื้นท่ีทัศนศึกษาสถานท่ีสำคัญ เช่น ศาลหลักเมือง พพิิธภัณฑ์ หรอืสำนักมวยโคราช 
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- ถ่ายภาพ จดบันทึก และเก็บเสียงสัมภาษณจ์ากวิทยากรหรอืเจ้าของสถานท่ี 

- จัดทำ “บันทึกการเดินทาง” สะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้เก่ียวกับร่องรอยภูมิปัญญาในชุมชน 

-  
3. กิจกรรมที่ 3 "แผนทีม่รดกภมูิปญัญา"  

- ให้นักเรียนทำงานกลุ่ม ระดมสมองกลุ่ม สร้างแผนท่ีความคิด (Mind Map) แสดง
ความสัมพันธร์ะหว่างมวยโคราชกับวัฒนธรรม วิถีชวีิต และประเพณี 

- เชือ่มโยงหัวข้อ เช่น ภาษา ศาสนา พิธีกรรม กีฬา และสุขภาพ กับมวยโคราช 

- จัดทำเป็นโปสเตอร์นำเสนอในชั้นเรยีน “มวยโคราชอยู่รอบตัวเรา” 
 

4. กิจกรรมที่ 4: สารคดีเยาวชน – เสียงจากชุมชน 

- วางแผน ถ่ายทำ และตัดตอ่วดิีโอสารคดีสั้น (3–5 นาที) ท่ีเล่าเรือ่งมวยโคราชจากมุมมองของ
ชุมชน 

- ประกอบดว้ยคลิปสัมภาษณ์ครูมวย ภาพสถานท่ีจริง และมมุมองจากนักเรียน 

- จัดทำบทบรรยายประกอบ พร้อมบันทึกสะท้อนคิดท้ายคลปิ “สิ่งท่ีฉันได้จากเสียงของครูภูมิ
ปัญญา” 

    5. กิจกรรมที ่5: นิทรรศการภมูิปญัญาโคราชของเรา 

- เตรียมนำเสนอผลงานท้ังหมด เช่น Mind Map สารคดีวดิีโอ แฟ้มภาพบันทึก และคำ
บรรยาย 

- ออกแบบการจัดบธูนิทรรศการร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน โดยเน้นการมีสว่นรว่มของผูช้ม เช่น 
ให้ผู้ชมรว่มเขียน “สิ่งท่ีคุณรกัเกี่ยวกับมวยโคราช” 

- นำเสนอผลงานต่อชุมชน ครู และแขกผู้มาเยอืนในงานนิทรรศการเยาวชนภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู ้

1. ปราชญ์ท้องถิ่นหรอืครูมวยโคราชในชุมชน 
2. สถานท่ีสำคัญในชุมชนที่เก่ียวข้องกับประวัติมวยโคราช 
3. พิพิธภัณฑ์พื้นบ้านหรือศูนยว์ฒันธรรมท้องถิ่น 
4. เอกสาร/หนังสือเกี่ยวกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมมวยโคราช 
5. วีดิทัศน์ประวัติมวยโคราชหรอืการแสดงมวยโคราชในวาระสำคัญ 
6. สื่อดิจิทัลเกี่ยวกับมวยโคราช  
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การวดัและประเมินผล 
1. ประเมินจากแผนท่ีความคิดท่ีแสดงความเชื่อมโยงระหว่างมวยโคราชกับวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
2. การนำเสนอความรูเ้กี่ยวกับประวัติและความสำคัญของมวยโคราช 
3. สังเกตพฤติกรรมการแสดงความเคารพและเห็นคุณค่าต่อภมูิปัญญาท้องถิ่น 
4. แบบสะท้อนคิด ในความเข้าใจและรู้คณุค่าภูมิปัญญา 
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ชุดที่ 2: "ท่ารำไหวค้รู: สบืสานคุณคา่แห่งความเคารพ" 
ช่ือเรื่อง: "รากเหง้ามวยโคราช: ภูมปิัญญาแห่งแผน่ดินอสีาน" 
 
บทนำ 

ชุดนี้นี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจและปฏิบัติท่ารำไหว้ครูมวยโคราชได้อย่างถูกต้อง ศึกษาพิธีกรรมอันเป็น
เอกลักษณ์ของมวยโคราชผ่านการเรียนรู้โครงสร้างท่ารำ ความหมายเชิงสัญลักษณ์ และคุณค่าของพิธีไหว้ครูท่ี
แสดงถึงความเคารพต่อครูบาอาจารย์และภูมิปัญญาท้องถิ่น กระบวนการเรียนรู้เริ่มจากการสร้างประสบการณ์
ตรงผ่านการจำลองพิธีไหว้ครูโดยปราชญ์ท้องถิ ่น ต่อด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างท่ารำกับ
ความหมาย และพัฒนาทักษะปฏิบัติผ่านการฝึกฝนเป็นลำดับข้ันจากรายบุคคลสู่กลุ่มใหญ่ ผู้เรียนจะต้องจัดทำ 
"สมุดบันทึกท่ารำไหว้ครู" ท่ีรวบรวมภาพถ่ายท่ารำพร้อมคำอธิบายความหมาย และสร้างสรรค์วิดีโอสาธิตท่ารำ
ไหว้ครูที่ถูกต้องเพื่อเผยแพร่เป็นสื่อการเรียนรู้ในโรงเรียน สะท้อนให้เห็นถึงการนำความรู้และทักษะที่ไดร้ับไป
ประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ปฏิบัติท่ารำไหว้ครูมวยโคราชได้อย่างถูกต้องตามแบบแผน 
2. อธิบายความหมายและความสำคัญของแตล่ะท่าในพิธีไหวค้รูมวยโคราชได้ 
3. แสดงความเคารพต่อครผูู้สอนและภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่านพิธีกรรมไหว้ครู 

 
กิจกรรมการเรียนรู ้
สถานการณ์การเรียนรู ้

“โรงเรียนเตรียมจัดงานมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นประจำปี โดยมอบหมายให้หอ้งเรียนของนักเรียนเป็น
ผู้รับผิดชอบจัดการแสดง ‘รำไหว้ครูมวยโคราช’ เพื่อเป็นตวัแทนเยาวชนในการสืบสานวฒันธรรมท้องถิ่น 
นักเรียนจึงตอ้งเรียนรู้ ฝึกฝน และถ่ายทอดท่ารำไหว้ครอูยา่งถูกต้อง พร้อมจัดทำสื่อเผยแพร่เพื่อให้คนรุ่นใหม่
เข้าใจความหมายและคุณค่าของพิธีกรรมนี้” 
 
กิจกรรมที่ 1: “เข้าสูพ่ิธี: จำลองสถานการณ์จริง” 

- เชญิครูมวยโคราชมาเป็นผู้นำในพิธีไหว้ครูจำลอง 
- นักเรียนรว่มพธิีโดยปฏิบัติตามข้ันตอน เช่น การกราบครู การฟังโอวาท 
- บันทึกภาพ บรรยากาศ และความรู้สึกจากการเข้าร่วมพธิจีริง 

 
กิจกรรมที่ 2: “ท่าทางและความหมาย” 

- ครูมวยอธิบายโครงสร้างท่ารำไหว้ครู เช่น ท่ากราบครู ท่ายกครู ท่าชูมือ 
- นักเรียนฝึกท่าแบบ Step-by-Step โดยระบุความหมายท่ีสื่อถึงคุณค่าทางจิตวิญญาณ 
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- สร้าง “สมุดบันทึกท่ารำ” ใสภ่าพประกอบและคำอธิบายสว่นตัว 
 
กิจกรรมที่ 3: “ฝึกฝนแบบพีส่อนนอ้ง” 

- แบ่งกลุ่มย่อย ฝึกท่ารำแบบรายบุคคล-รายคู-่รายกลุ่ม 
- ฝึกจังหวะรำกับเพลงบรรเลงโคราชดั้งเดิม 
- นักเรียนแลกเปลี่ยนฟีดแบ็ก และชว่ยกันปรับแก้ท่ารำซึ่งกันและกัน 

 
กิจกรรมที่ 4: “ถา่ยทอดสื่อและคุณค่า” 

- นักเรียนจัดทำวิดีโอสาธิตท่ารำไหว้ครู (3–5 นาที) พรอ้มคำบรรยาย 
- เขียนบทสะท้อนคิด “สิ่งท่ีฉันได้เรียนรูจ้ากไหว้ครูมวยโคราช” 
- นำผลงานเผยแพร่ผ่านกิจกรรมนิทรรศการ หรือชอ่งทางออนไลน์ของโรงเรียน 

 
สื่อและแหล่งเรียนรู ้

1. ครูมวยโคราชหรือปราชญ์ท้องถิ่นด้านศิลปะมวย 
2. วีดิทัศน์และแผนภาพท่ารำไหว้ครู 
3. เว็บไซต์และสอืดิจิทัลอืน่ๆ เกี่ยวกับท่ารำมวยโคราช 
4. อุปกรณ์ประกอบพธิี (พาน ธปู เทียน ดอกไม้ ฯลฯ) 
5. ดนตรีพื้นบ้านโคราชประกอบการรำ 
6. ห้องกิจกรรมสำหรับการฝึกซอ้มและถ่ายทำ 

 
การวดัและประเมินผล 

1. ประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำไหว้ครูมวยโคราชรายบุคคล 
2. ทดสอบความรูเ้กี่ยวกับความหมายและความสำคัญของแตล่ะท่าในพธิีไหว้ครู 
3. สังเกตพฤติกรรมการแสดงความเคารพตอ่ครูผู้สอนและพธิกีรรม 
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ชุดที่ 3: "ลีลามวยโคราช: ศลิปะแห่งการเคลือ่นไหว" 
ช่ือเรื่อง: “ลีลามวยโคราช: เคลื่อนไหวอย่างมศีาสตร์ มีสมาธ ิมีสติ” 
 
บทนำ 
 ชุดนี้มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เข้าใจและปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของมวยโคราช ครอบคลุม
เนื้อหาเกี่ยวกับท่าทางการเคลื่อนไหวพื้นฐาน การประสานงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย และการควบคุมลม
หายใจและสมาธิในการเคลื่อนไหว กระบวนการเรียนรู้เริ่มจากการฝึกปฏิบัติในสถานีทักษะต่างๆ ภายใต้การ
ดูแลของครูมวยโคราชในชุมชน ตามด้วยการทดลองวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเคลื่อนไหวกับหลัก
วิทยาศาสตร์ และการฝึกสมาธิควบคู่กับการเคลื่อนไหวในสถานการณ์ท้าทาย งานท่ีมอบหมายให้ผู้เรียนคือการ
จัดทำ "คู่มือการฝึกมวยโคราชเบื้องต้น" ที่อธิบายท่าทางพื้นฐานพร้อมภาพประกอบและคำอธิบายหลัก
วิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการสร้างสรรค์วิดีโอสาธิตลำดับขั้นการฝึกฝนที่ถูกต้อง ซึ่งจะเป็นแหล่งเรียนรู้
สำหรับผู้สนใจและเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อสืบสานศิลปะการเคลื่อนไหวแบบมวยโคราชให้คงอยู่คู่ชุมชน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของมวยโคราชไดอ้ย่างถูกต้อง 
2. วิเคราะห์หลักการเคลื่อนไหวของมวยโคราชเชื่อมโยงกับหลักวิทยาศาสตร์การเคลือ่นไหว 
3. ควบคุมอารมณ์และสมาธิระหว่างการฝึกปฏิบัติทักษะมวยโคราช 

 
กิจกรรมการเรียนรู ้
สถานการณ์การเรียนรู ้

นักเรียนได้รับบทเป็น "นักเรยีนฝึกมวยจากค่ายภูมิปญัญา" ท่ีต้องฝึกฝนทักษะพื้นฐานของมวยโคราช เพื่อ
เตรียมตัวสำหรับการเข้ารว่มกิจกรรมสาธิตในงานวัฒนธรรมประจำปีของชุมชน โดยต้องฝึกฝนท้ังร่างกาย 
ความเข้าใจเชิงวิทยาศาสตร์ และการควบคุมจิตใจให้พร้อมสมบูรณ์ในทุกมิติ 
 
กิจกรรมที่ 1: สถานีฝึกลีลามวยโคราช 

- นักเรียนฝึกปฏิบัติในรูปแบบสถานี เช่น ท่าทางยืน ก้าวเท้า หมัดตรง เตะหน้า ฯลฯ 
- แต่ละสถานีมีครูมวยโคราชชว่ยกำกับ ให้คำแนะนำ และประเมินเบื้องต้น 
- นักเรียนสะสมทักษะรายบุคคลและได้รับ Feedback เป็นรายจุด 

 
กิจกรรมที่ 2: ทำนาย–ทดลอง–ทบทวน 

- นักเรียนจับกลุ่ม 3–4 คน เลอืกท่าทาง 1 ท่าเพื่อทำแบบทำนายผลกระทบต่อรา่งกาย 
- ทดลองปฏิบัติจริงและสังเกตการใช้กล้ามเนือ้ ระบบหายใจ และการทรงตวั 
- ทบทวนผลลพัธ์ รว่มอภิปรายกับครูและเพือ่นเกี่ยวกับหลักวิทยาศาสตรเ์บื้องต้นท่ีเกี่ยวขอ้ง 
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กิจกรรมที่ 3: สมาธ–ิลมหายใจ–การควบคมุตนเอง 

- นักเรียนฝึกฝนควบคุมลมหายใจเข้าจังหวะกับการเคลื่อนไหว โดยใชพ้ื้นเสยีง (เช่น จังหวะกลอง 
หรือนับจังหวะ) 

- จำลองสถานการณ์ท้าทาย เชน่ มีเสียงรบกวน การเคลื่อนไหวเป็นกลุ่ม ฯลฯ เพื่อฝึกสมาธ ิ
- จดบันทึกการสังเกตตนเอง และใช้สำหรับสะท้อนคิดในภายหลัง 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้
1. ครูมวยโคราช หรอืปราชญ์ชาวบ้าน 
2. แผ่นพับแสดงท่าทางพื้นฐาน พร้อมคำอธิบายวิทยาศาสตร ์(กล้ามเนื้อ / ข้อตอ่ / สมดุล) 
3. วีดิทัศน์การสาธิตมวยโคราชในงานต่าง ๆ 
4. อุปกรณ์ฝึกความคลอ่งตวั เชน่ เชือก กรวย เสือ่ฝึก 
5. พื้นที่ฝึกในโรงเรียนหรอืชุมชน 

 
การวดัและประเมินผล 

1. ประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของมวยโคราชรายบคุคล 
2. ประเมินผลงานการวเิคราะห์หลักการเคลื่อนไหวเชือ่มโยงกับวิทยาศาสตร์ 
3. สังเกตการควบคุมอารมณ์และสมาธริะหว่างการฝึกปฏิบัติ 
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ชุดที่ 4: "มวยโคราชเพือ่สุขภาพ: บรูณาการศาสตร์การเคลื่อนไหว" 
ช่ือเรื่อง: ลีลาสุขภาพ: มวยโคราชกบัชีวิตที่สมดุล 
 
บทนำ 

ชุดนี้มุ่งให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้มวยโคราชในมิติของการส่งเสริมสุขภาพ โดยเนื้อหาครอบคลุมหลักการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายด้วยมวยโคราช ความสัมพันธ์ระหว่างท่าทางมวยโคราชกับระบบต่างๆ ในร่างกาย 
และการบูรณาการศาสตร์การแพทย์แผนไทยกับมวยโคราช กระบวนการเรียนรู้เริ่มจากการลงพื้นที่สำรวจและ
สัมภาษณ์กลุ่มออกกำลังกายในชุมชน ตามด้วยการฝึกคิดวิเคราะห์ผ่านสถานการณ์จำลองคลินิกสุขภาพ และ
พัฒนาทักษะการสร้างสรรค์โดยออกแบบรูปแบบการออกกำลังกายใหม่ที่ผสมผสานมวยโคราชกับการออก
กำลังกายสมัยใหม่ ผู้เรียนจะต้องจัดทำ "คู่มือมวยโคราชเพื่อสุขภาพ" สำหรับกลุ่มเป้าหมายที่มีความต้องการ
เฉพาะ เช่น ผู้สูงอายุ ผู้มีน้ำหนักเกิน หรือผู้ที่มีปัญหาสุขภาพบางประการ และออกแบบกิจกรรม "มวยโคราช
ฟิตเนส" ที่สามารถนำไปจัดในชุมชนได้จริง ซึ่งเป็นการบูรณาการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเพื่อตอบสนองความต้องการด้านสุขภาพของคนในยุคปัจจุบัน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. สามารถอธิบายประโยชน์ของท่ามวยโคราชตอ่สุขภาพร่างกายได้ 
2. สามารถประยุกต์ท่ามวยโคราชในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเฉพาะกลุ่มได้ 
3. สามารถออกแบบกิจกรรมออกกำลังกายจากมวยโคราชอยา่งสร้างสรรค์ 
4. สามารถอธิบายการบรูณาการระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับหลักการทางวิทยาศาสตร์สขุภาพได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู ้
สถานการณ์การเรียนรู ้

"โรงเรียนตอ้งการสร้างกิจกรรมเพือ่สุขภาพแบบใหม่สำหรบัชุมชน โดยใช้มวยโคราชเปน็ฐาน นักเรียนใน
ฐานะนักออกแบบกิจกรรมสขุภาพรุ่นใหม่ จะต้องลงพื้นท่ีสำรวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย แล้ว
ออกแบบและนำเสนอกิจกรรมมวยโคราชเพื่อสุขภาพ ท่ีตอบโจทย์ท้ังด้านวิทยาศาสตรก์ารเคลื่อนไหวและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น" 
 
กิจกรรมที่ 1: สำรวจชุมชนสุขภาพด ี

- นักเรียนลงพื้นที่เยี่ยมชมกลุ่มผู้สูงอายุ / ชมรมออกกำลังกายท่ีใช้ท่ามวยโคราช 
- สัมภาษณ์สมาชิกในชมรมและผู้ฝึกสอนเก่ียวกับประโยชนข์องมวยโคราชต่อสุขภาพ 
- จัดทำ รายงานสำรวจ และ แผนภาพแสดงระบบร่างกายท่ีได้รับผลจากท่ามวย 
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กิจกรรมที่ 2: สถานการณ์จำลองคลินิกสุขภาพ 
- นักเรียนรับบทเป็น “โค้ชสุขภาพ” และวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพ เช่น ผู้มีน้ำหนัก

เกิน หรือข้อเข่าเสือ่ม 
- ออกแบบ โปรแกรมการออกกำลังกายจากท่ามวยโคราช ท่ีเหมาะสมกับสภาพร่างกายของแต่ละ

บุคคล 
- นำเสนอโปรแกรมต่อเพือ่นในชั้น พรอ้มรับคำแนะนำกลับมาเพือ่ปรับปรุง 

 
กิจกรรมที่ 3: "มวยโคราชฟิตเนส"  (Muay Korat Fitness Lab) 

- ทำงานกลุ่มเพื่อออกแบบชุดการออกกำลังกาย 3 ระดับ: เบื้องต้น – ปานกลาง – เข้มข้น โดยใช้
ท่ามวยโคราช 

- บูรณาการการใช้เพลง ดนตร ีและอุปกรณ์ประกอบ เช่น ลกูบอล ผ้าผูกเอว หรือเสือ่โยคะ 
- ฝึกซ้อมและอัดวิดีโอสาธิต พร้อมจัดนิทรรศการแสดงกิจกรรมในโรงเรียน/ชุมชน 

 
สื่อและแหล่งเรียนรู ้

1. ชมรมผู้สูงอายุหรือกลุ่มออกกำลังกายในชุมชน 
2. ครูมวยโคราช / นักกายภาพบำบัด / แพทย์แผนไทย 
3. ผู้เชี่ยวชาญดา้นวิทยาศาสตรก์ารกีฬาหรือนักกายภาพบำบัดในชุมชน 
4. อุปกรณว์ัดสมรรถภาพทางกาย เช่น เครือ่งวัดอัตราการเตน้ของหัวใจ 
5. สื่อความรูเ้กี่ยวกับสมรรถภาพทางกายและการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
6. โปรแกรมออกกำลังกายเชิงวทิยาศาสตร์ (เช่น FITT Principle  Stretching Guide) 

 
การวดัและประเมินผล 

1. ประเมินโปรแกรมการออกกำลังกายท่ีนักเรียนออกแบบ 
2. ประเมินการนำเสนอรูปแบบการออกกำลังกาย "มวยโคราชฟิตเนส" 
3. การสังเกตและแบบประเมินสมรรถภาพทางกายเบื้องต้น 
4. แบบสะท้อนตนเอง ในประเดน็การเรียนรู้ที่เกิดข้ึน ความภาคภูมิใจ และความเข้าใจมรดกสุขภาพ

ท้องถิ่น 
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ชุดที่ 5: "มวยโคราชบรูณาการ: เช่ือมโยงศาสตรแ์ห่งการเรียนรู้" 
ช่ือเรื่อง: "มวยโคราชเพื่อสขุภาพ: ปลุกพลังกายใจดว้ยภูมปิัญญาทอ้งถ่ิน" 
 
บทนำ 

ชุดนี้มุ ่งเน้นการเชื่อมโยงมวยโคราชกับศาสตร์สาขาอื่นๆ เพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในมิติที่หลากหลาย เนื้อหาประกอบด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างท่ามวยโคราชกับหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศิลปะ การประยุกต์ใช้เทคนิคการควบคุมสมาธิจากมวยโคราชในการเรียนรู้ 
และการบูรณาการความรู้ข้ามศาสตร์ผ่านมวยโคราช กระบวนการเรียนรู้ดำเนินผ่านการทำโครงงานกลุ่มท่ี
เชื่อมโยงมวยโคราชกับสาระการเรยีนรู้ต่างๆ การจัดสถานการณ์จำลองใหผู้้เรยีนได้ถ่ายทอดเทคนิคการควบคุม
สมาธิสู่ผู้อื่น และการสร้างสรรค์สื่อเพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับมวยโคราช ผู้เรียนจะต้องจัดทำ "สา รานุกรม
มวยโคราชศึกษา" ที่นำเสนอมวยโคราชในมุมมองสหวิทยาการ และออกแบบกิจกรรม "มวยโคราชบูรณาการ
ในห้องเรียน" ที่แสดงให้เห็นการนำหลักการและแนวคิดจากมวยโคราชไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนวิชา
ต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นการบูรณาการความรู้ ทักษะ และเจตคติเพื่อสร้ างคุณค่าใหม่ให้กับมรดกภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. บูรณาการความรู้เรื่องมวยโคราชกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่ๆ 
2. วิเคราะห์ความเชือ่มโยงระหวา่งท่ามวยโคราชกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศิลปะ 
3. นำหลักการควบคุมสมาธิจากการฝึกมวยโคราชไปประยุกตใ์ช้ในการเรียนวิชาอื่นๆ 

 
กิจกรรมการเรียนรู ้
สถานการณ์การเรียนรู ้

“โรงเรียนกำลงัเตรยีมจัดนิทรรศการวิชาการในหวัข้อ ‘ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการเรียนรูส้หวิทยาการ’ 
และมอบหมายให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นออกแบบการนำเสนอ ‘มวยโคราช’ โดยเชื่อมโยงกับสาระ
วิชาอื่น เช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ศิลปะ และสุขศึกษา เพือ่ใหผู้้เข้าชมเห็นว่ามวยโคราชไม่ได้เป็นเพียง
ศิลปะการป้องกันตัวหรอืมรดกวัฒนธรรมเท่านั้น แต่ยังสามารถเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้ในศาสตร์ต่างๆ ได้
อย่างสร้างสรรค์และทันสมัย”  

“นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องรว่มมือกันศึกษา วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ข้อมูล เพื่อจัดทำโครงงาน ‘มวยโคราช
บูรณาการ’ พรอ้มจัดกิจกรรมสาธิต เช่น การฝึกควบคุมสมาธิ การออกแบบนิทรรศการเสมือนจริง หรอืคลิป
แนะนำมวยโคราชในมุมมองของแต่ละศาสตร์ เพือ่ใช้เป็นสื่อการเรียนรูใ้นงานนิทรรศการโรงเรียน รวมถึง
สามารถใชเ้ผยแพร่แก่ชุมชนและโรงเรียนอื่น ๆ ในเครอืข่ายท้องถิ่นได้” 
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1. กิจกรรมที่ 1 "โครงงานบูรณาการมวยโคราช"  
1. ให้นักเรียนทำงานกลุ่มในการศึกษาและนำเสนอความเชื่อมโยงระหว่างมวยโคราชกับวชิา

ต่างๆ เช่น 
- กลุ่มวิทยาศาสตร์: ศึกษาหลักกลศาสตร์ในท่ามวยโคราช 
- กลุ่มคณิตศาสตร์: วิเคราะหร์ปูทรงเรขาคณิตและองศาการเคลื่อนไหว 
- กลุ่มศิลปะ: ศึกษาจังหวะและความงามในการเคลือ่นไหว 

2. นำเสนอในรูปแบบ Mind Map หรอืแผ่นพับความรู ้
 

2. กิจกรรมที่ 2 "มวยโคราชในห้องเรียน"  
- สร้างสถานการณ์ให้นักเรียนเป็น “ครูอาสา” สอนเทคนิคควบคุมสมาธิให้กับเพื่อนต่าง

ระดับชั้น 
- ใช้กิจกรรมเกมหรอืมินิคลาสท่ีช่วยใหเ้กิดสมาธผิ่านการเคลื่อนไหว 

 
3. กิจกรรมที่ 3 "ยุวมัคคุเทศกม์วยโคราช"   

- นักเรียนพัฒนา “สือ่การเรียนรู้แบบบูรณาการ” เช่น พิพธิภัณฑเ์สมือนจริง / เว็บเพจ / คลิป
สั้น 

- จัดกิจกรรมสาธิตหรือแสดงนำชมความรูเ้ชิงบูรณาการผ่านกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ในโรงเรียน
หรือชุมชน 

 
สื่อและแหล่งเรียนรู ้

1. ห้องสมุดโรงเรียนและชุมชน 
2. ผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาต่างๆ ในชุมชน เชน่ ครูวิทยาศาสตร์ ครูศิลปะ 
3. แหล่งเรยีนรู้ออนไลนเ์กี่ยวกับการบูรณาการศาสตร์ต่างๆ 
4. อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตรส์ำหรับทดลองเกี่ยวกับการเคลือ่นไหว 
5. โปรแกรมออกแบบ / แอปพลิเคชันสร้างสือ่ดิจิทัล 

 
การวดัและประเมินผล 

1. ประเมินโครงงานบูรณาการมวยโคราชกับกลุ่มสาระการเรยีนรู้อื่นๆ 
2. สังเกตการนำเทคนิคการควบคุมสมาธิไปประยุกต์ใช้ในวิชาอื่นๆ 
3. ประเมินสื่อนำเสนอความรูใ้นกิจกรรม "ยุวมัคคุเทศก์มวยโคราช" 
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ชุดที่ 6: "สตแิละปญัญา: พฒันาการคิดผา่นมวยโคราช" 
บทนำ 
 ชุดนี้นี้มุ่งพัฒนาทักษะด้านสติปัญญาและอารมณ์ของผู้เรียนผ่านการฝึกมวยโคราช เนื้อหาครอบคลุม
หลักการวิเคราะห์และแก้ไขข้อบกพร่องในการปฏิบัติ เทคนิคการควบคุมสมาธิและอารมณ์ภายใต้ความกดดัน 
และการนำคุณธรรมจากมวยโคราชไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน กระบวนการเรียนรู้เริ ่มจากก ารฝึกใน
สถานการณ์จำลองการแข่งขันท่ีมีความกดดัน ตามด้วยการวิเคราะห์ตนเองจากการบันทึกวิดีโอ และการฝึกคิด
เชิงคุณธรรมผ่านกรณีศึกษาต่างๆ ผู้เรียนจะต้องจัดทำ "สมุดบันทึกการพัฒนาตนเอง" ที่แสดงถึงการวิเคราะห์
ข้อบกพร่องและการพัฒนาทักษะอย่างเป็นระบบ พร้อมกับสร้างสรรค์ "คู่มือการใช้สติและคุณธรรมมวยโคราช
ในชีวิตประจำวัน" ท่ีรวบรวมหลักการและแนวทางการนำคุณธรรมจากมวยโคราชไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ ซึ่งเป็นการบูรณาการความรู้และทักษะท่ีได้เรียนรู้มาสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. วิเคราะห์และแก้ไขข้อบกพรอ่งในการปฏิบัติท่ามวยโคราชของตนเองได ้
2. ควบคุมสมาธิและอารมณ์ในสถานการณ์ที่มีความกดดัน 
3. ประยุกต์ใช้คณุธรรมจากมวยโคราช เช่น ความอดทน ความมีน้ำใจ ในชีวิตประจำวัน 

 
กิจกรรมการเรียนรู ้
สถานการณ์การเรียนรู้: “ใจที่นิ่ง คือพลังแห่งชัยชนะ” 

ณ โรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา ครูผู้สอนวิชามวยโคราชไดส้ังเกตว่า นักเรียนสว่น
ใหญ่สามารถฝึกท่าทางได้ดี แต่กลับขาดความม่ันคงทางอารมณ์เมื่ออยู่ในสถานการณ์ทีต่้องเผชญิแรงกดดัน 
เช่น การแสดงตอ่หน้าคนจำนวนมาก การฝึกท่าท่ียาก หรือการแข่งขันท่ีมีผู้ชมและกรรมการ 

เพื่อเตรียมความพรอ้มด้านจติใจและสติปัญญา ครูจึงออกแบบกิจกรรมชุดใหม่ โดยใหน้ักเรียนได้
ฝึกฝนมวยโคราชในสถานการณ์จำลองที่มีแรงกดดันจริง พร้อมใช้การบันทึกวิดีโอเพื่อใหน้ักเรียนได้วเิคราะห์
ตนเอง และเรียนรู้จากข้อผิดพลาดของตนเองและเพือ่นๆ และนักเรยีนยังจะได้ศึกษาหลักคุณธรรมจากมวย
โคราช เช่น ความอดทน ความมีน้ำใจนักกีฬา และการควบคุมอารมณ์ เพือ่นำไปใช้ในการตัดสินใจและดำเนิน
ชีวิตประจำวัน ผ่านกิจกรรม “ศาลจำลองคุณธรรม”   
 
กิจกรรมที่ 1: เวททีดสอบใจ “สนามจำลองการแข่งขัน” 

จำลองสถานการณ์การแข่งขันมวยโคราชท่ีมีกรรมการ ครมูวย และเพือ่นรว่มทีม เพื่อให้ผู้เรียนได้
ฝึกฝนการควบคุมอารมณ์และสมาธใินภาวะกดดันจริง 

- ผู้เรียนเตรียมตัวและแสดงท่ามวยต่อหน้ากรรมการ 
- เพื่อนร่วมทีมให้คำแนะนำและให้คะแนนการควบคุมตนเอง 
- ครูสังเกตการตอบสนองทางอารมณ์ระหวา่งรอผล 
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กิจกรรมที่ 2: คลินิกมวยโคราช “วิเคราะห์ฉันเอง” 

นักเรียนบันทึกวิดีโอการฝึกมวยโคราชของตนเอง แลว้ใช้แบบฟอร์มวิเคราะห์ข้อบกพร่อง เช่น การ
ทรงตัว จังหวะ ความแม่นยำ 

- วางแผนปรับปรุง 
- ฝึกฝนซ้ำพรอ้มบันทึกความเปลี่ยนแปลง 
- นำเสนอผลวิเคราะห์ก่อน–หลังการปรับปรุงในรูปแบบ infographic 

 
กิจกรรมที่ 3: ศาลคุณธรรม “ตัดสินด้วยใจ” 

ใช้สถานการณ์จำลอง เช่น การทะเลาะกัน การแพ้–ชนะท่ีไม่ยุติธรรม ฯลฯ ให้นักเรียนรบับทเป็น     
“ผู้พิพากษาแห่งคุณธรรม” 

- นำหลักจากมวยโคราช เช่น ความมีน้ำใจนักกีฬา การรู้แพรู้้ชนะ มาประยุกต์ 
- วิเคราะหเ์หตุการณ์ และตัดสนิอย่างมีเหตผุล 
- สะท้อนคิดสิ่งท่ีไดเ้รียนรู้ทางจริยธรรม 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้
1. วิดีโอบันทึกการฝึกของนักเรยีน 
2. กรรมการ ครูมวย หรือผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชน 
3. แบบฟอร์มวิเคราะห์ตนเองด้านทักษะ 
4. กรณีศึกษาสำหรับฝึกตัดสินใจเชิงจริยธรรม 
5. แผ่นพับ “คุณธรรมจากมวยโคราช” 

 
การวดัและประเมินผล 

1. ประเมินการวเิคราะห์และแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง โดยใช้แบบฟอร์มวเิคราะห์ตนเอง 
2. สังเกตพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์และสมาธิในสถานการณ์กดดัน 
3. ประเมินการประยุกต์ใช้คุณธรรมในการตัดสินกรณีศึกษา 
4. แบบสะท้อนคิด หรอื สมุดบันทึกการพัฒนาตนเอง เพือ่การสะท้อนคิดและการเรยีนรู้จาก

ประสบการณ์จรงิ 
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ชุดที่ 7: "สบืสานมรดกภูมปิญัญา: ร่วมสรา้งชุมชนมวยโคราช" 
บทนำ 
 ชุดนี้มุ่งปลูกฝังจิตสำนึกการอนุรักษ์และสืบทอดมรดกภูมิปัญญามวยโคราชในฐานะเยาวชนรุ่นใหม่ 
เนื้อหาประกอบด้วยแนวทางการเผยแพรแ่ละอนุรักษ์มวยโคราช หลักการจัดกิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
และบทบาทของเยาวชนในการสืบสานวัฒนธรรม กระบวนการเรียนรู้บูรณาการการมีส่วนร่วมกับชุมชนผ่าน
การจัดตลาดนัดภูมิปัญญา การเข้าร่วมกิจกรรมอาสาสมัครในชุมชน และการสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อการสืบ
ทอดอัตลักษณ์มวยโคราช ผู้เรียนจะต้องดำเนินโครงการ "เยาวชนคนรักษ์มวยโคราช" ที่รวมถึงการวางแผน
และจัดกิจกรรมเผยแพร่มวยโคราชในโรงเรียน การสร้างสรรค์สื่อดิจิทัลหรือนวตักรรมเพื่อการอนุรกัษ์ และการ
จัดตั้งชมรมมวยโคราชในโรงเรียนท่ีมีแผนการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะ
ท่ีได้เรียนมาท้ังหมดเพื่อสร้างความยั่งยืนให้กับมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. จัดกิจกรรมเผยแพร่มวยโคราชในระดับโรงเรียนเพือ่ส่งเสรมิการอนุรักษภ์ูมิปัญญาท้องถิน่ 
2. ปฏิบัติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการฝึกซ้อมและการแสดงมวยโคราช 
3. มีส่วนรว่มในการอนุรักษ์และสืบทอดมวยโคราชในฐานะเยาวชนรุ่นใหม่ 

 
กิจกรรมการเรียนรู ้
สถานการณ์การเรียนรู้: “เมือ่มวยโคราชกำลังจะเลือนหาย...ใครจะสืบสาน?” 

โรงเรียนในชุมชนแห่งหนึ่งเคยมีความรุ่งเรืองด้านการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม โดยเฉพาะ “มวยโคราช” 
ท่ีเคยเป็นกิจกรรมเด่นของโรงเรียนและชุมชน แต่ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา กิจกรรมมวยโคราชค่อยๆ เงียบหายไป
เพราะขาดผู้สืบสาน เยาวชนในรุ่นใหม่ไม่เข้าใจถึงคุณค่าที่แท้จริงของมวยโคราช และกิจกรรมที่เคยจัดเป็น
ประจำก็เริ่มลดลง 

ครูและปราชญ์ท้องถิ่นจึงร่วมกันจัดโครงการ “เยาวชนคนรักษ์มวยโคราช” เพื่อจุดประกายให้เยาวชน
กลับมาภาคภูมิใจและร่วมอนุรักษ์มรดกท้องถิ่นผ่านการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม การเผยแพร่ความรู้ และ
การพัฒนานวัตกรรมท่ีนำมวยโคราชกลับเข้าสู่ชีวิตของคนรุ่นใหม่ 

นักเรียนในห้องของคุณได้รับมอบหมายให้เป็น “คณะเยาวชนสืบสานมวยโคราช” มีภารกิจในการ
วางแผน จัดกิจกรรม สร้างสรรค์สื่อ และประสานความร่วมมือกับชุมชนในการฟื้นฟูบทบาทของมวยโคราชใน
โรงเรียนและชุมชนให้กลับมาอีกครั้ง 
กิจกรรมที่ 1: ตลาดนัดภูมปิญัญามวยโคราช 

1. นักเรียนรว่มออกแบบกิจกรรม “ตลาดนัดมวยโคราช” ภายในโรงเรียน 
2. แบ่งกลุ่มรับผิดชอบฐานกิจกรรม เช่น: 
- ฐานสาธิตท่ามวย 
- ฐานฝึกท่าพื้นฐาน 
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- ฐานเขียนชื่อ–สกุลท่ามวย 
- นิทรรศการภาพประวัติมวยโคราช 

3. ฝึกการจัดการงานอีเวนต์ เรียนรู้การทำประชาสัมพันธภ์ายในโรงเรยีน 
กิจกรรมที่ 2: เยาวชนอาสาสืบสานมวยโคราช 

1. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมอาสาในชุมชน เช่น: 
- ปรับปรุงสถานท่ีฝึกมวยโคราช 
- สอนท่ามวยโคราชพื้นฐานใหเ้ด็กเล็ก 
- ช่วยงานผู้เฒ่าผู้แก่ในกิจกรรมวัฒนธรรม 

2. บันทึกภาพและจัดทำ Reflection Journal รายกลุ่ม 
กิจกรรมที่ 3: โครงการนวตักรรมสบืทอดมวยโคราช 

1. นักเรียนพัฒนา “โครงการเยาวชนคนรักษ์มวยโคราช” โดยมีรูปแบบ เช่น: 

- คลิป TikTok / YouTube รณรงค ์

- เว็บไซต์รวบรวมท่ามวยและวฒันธรรม 

- แอปสอนท่ามวยแบบ Interactive 

- Line Sticker “มวยโคราชนา่รัก” 
2. นำเสนอผลงานในงานแสดงของโรงเรียน หรอืเทศกาลชุมชน 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้

1. ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น / ครูมวยโคราช 
2. หน่วยงานทอ้งถิ่น เช่น สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด อบต. เทศบาล 
3. ศูนย์วัฒนธรรมและแหล่งเรียนรู้เก่ียวกับมวยโคราชในชุมชน 
4. วิทยุชุมชน / หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น / เพจประชาสัมพันธ์ชุมชน 
5. อุปกรณ์มัลติมีเดียสำหรับทำสื่อ (กล้อง มือถือ คอมพวิเตอร์ ซอฟต์แวร์ตัดต่อ ฯลฯ) 

การวดัและประเมินผล 
1. ประเมินผลการจัดกิจกรรม "ตลาดนัดภูมิปัญญามวยโคราช" 
2. สังเกตพฤติกรรมการมีสว่นรว่มในกิจกรรมอาสาสมัคร 
3. ประเมินโครงการและนวัตกรรมเพือ่สืบทอดมวยโคราช 
4. การสะท้อนคิด จาก แบบสะท้อนตนเอง (Reflection Journal) 
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ตารางสรุปการวัดและประเมินผลชุดการเรียนรู้ ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น 
 

ช่ือชุดการ
เรียนรู ้

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมในการ
เรียนรู ้

การประเมินผล ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ที่

สอดคล้อง 

ความสอดคล้องกบั
หลักสูตรภาพรวม 

รากเหง้ามวย
โคราช: ภูมิ
ปัญญาแหง่
แผ่นดิน 

เข้าใจ
ประวัติศาสตร์
และคุณค่ามวย
โคราช; วิเคราะห์
ความสัมพันธ์กับ
วัฒนธรรม
ท้องถิ่น; แสดง
ความเคารพภูมิ
ปัญญา 

1. สัมภาษณ์
ปราชญ์;  

2. ทัศนศึกษา;  
3. สร้างสาร

คด;ี  
4. จัด

นิทรรศการ 

แผนท่ีความคิด; 
สารคดีวิดีโอ; 
แบบสะท้อนคิด 

สังคมและ
วัฒนธรรม; 
สติปัญญาและ
การเรียนรู้; 
คุณธรรมและ
จริยธรรม 

ส่งเสริมทักษะการ
วิเคราะห์ ความ
ภาคภูมิใจและเจต
คติท่ีดี 

ท่ารำไหว้ครู: 
สืบสานคุณค่า
แห่งความ
เคารพ 

ปฏิบัติท่ารำไหว้
ครูได้ถูกต้อง; 
อธิบาย
ความหมายเชงิ
สัญลักษณ์; 
แสดงความ
เคารพ 

1. เข้าร่วมพิธี
ไหว้คร;ู  

2. ฝึกท่ารำ;  
3. ถ่ายทอด

ผ่านวิดีโอ 

การปฏิบัติท่ารำ; 
ทดสอบความ
เข้าใจ; การ
สะท้อนคิด 

ร่างกาย; สังคม
และวัฒนธรรม; 
คุณธรรมและ
จริยธรรม 

บูรณาการคุณค่า 
จริยธรรม และ
ความเคารพใน
ท้องถิ่น 

ลีลามวยโคราช: 
ศิลปะแห่งการ
เคลื่อนไหว 

ฝึกทักษะการ
เคลื่อนไหว
พื้นฐาน; 
วิเคราะหเ์ชิง
วิทยาศาสตร์; 
ควบคุมสมาธ ิ

1. ฝึกสถานี
ลีลา;  

2. ทดลองผล
ต่อร่างกาย; 

3. ฝึกสมาธ ิ

การประเมิน
ท่าทาง; การ
วิเคราะหเ์ชิง
วิทยาศาสตร์; 
การสะท้อน
สมาธ ิ

ร่างกาย; 
สติปัญญาและ
การเรียนรู้; จิตใจ
และอารมณ ์

พัฒนาองค์ความรู้
และการควบคุม
ตนเองอย่างมี
เหตุผล 
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ช่ือชุดการ
เรียนรู ้

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมในการ
เรียนรู ้

การประเมินผล ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ที่

สอดคล้อง 

ความสอดคล้องกบั
หลักสูตรภาพรวม 

มวยโคราชเพือ่
สุขภาพ: บูรณา
การศาสตร์การ
เคลื่อนไหว 

เข้าใจประโยชน์
ต่อสุขภาพ; 
ออกแบบ
โปรแกรม
สุขภาพ; บูรณา
การแพทย์แผน
ไทย 

1. สำรวจ
ชุมชน;  

2. สถานการณ์
จำลอง;  

3. มวยโคราช
ฟิตเนส 

การออกแบบ
กิจกรรม; 
ประเมิน
โปรแกรม; แบบ
สะท้อนคิด 

ร่างกาย; 
สติปัญญาและ
การเรียนรู้; 
สังคมและ
วัฒนธรรม 

เชือ่มโยงการใชจ้ริง
กับสุขภาพชุมชน
และวิทยาศาสตร ์

มวยโคราช
บูรณาการ: 
เชือ่มโยงศาสตร์
แห่งการเรียนรู ้

เชือ่มโยงกับวิชา
ต่างๆ; วิเคราะห์
ตามศาสตร์; 
ถ่ายทอดเทคนิค
สมาธ ิ

1. โครงงาน
บูรณาการ;  

2. ครูอาสา
สอนเพื่อน;  

3. สื่อสห
วิทยาการ 

โครงงาน; 
ประเมิน
กิจกรรมสอน; 
ประเมินสื่อ 

สติปัญญาและ
การเรียนรู้; จิตใจ
และอารมณ ์

ส่งเสริมการบูรณา
การความรู้ข้าม
ศาสตร์ผ่านภูมิ
ปัญญา 

สติและปญัญา: 
พัฒนาการคิด
ผ่านมวยโคราช 

วิเคราะห์
ข้อผิดพลาด; 
ควบคุมอารมณ์; 
ประยุกต์
คุณธรรม 

1. สนามแข่ง
ขันจำลอง;  

2. วิเคราะห์
วิดีโอ;  

3. ศาล
คุณธรรม 

ประเมินตนเอง; 
สังเกต
พฤติกรรม; 
แบบสะท้อนคิด 

จิตใจและ
อารมณ์; 
คุณธรรมและ
จริยธรรม 

สร้างกรอบคิด
จริยธรรมจากการ
ฝึกจริงและ
สถานการณ์จำลอง 

สืบสานมรดก
ภูมิปัญญา: ร่วม
สร้างชุมชนมวย
โคราช 

จัดกิจกรรม
เผยแพร่; เป็น
แบบอย่างที่ดี; 
ร่วมอนรุักษ์และ
นวัตกรรม 

1. ตลาดนัดภูมิ
ปัญญา;  

2. อาสาชุมชน;  
3. สร้างสือ่

ดิจิทัล 

ประเมิน
กิจกรรม; 
ประเมิน
นวัตกรรม; 
สังเกต
พฤติกรรม 

สังคมและ
วัฒนธรรม; 
คุณธรรมและ
จริยธรรม; 
สติปัญญา 

ต่อยอดการเรียนรู้สู่
การมีส่วนรว่มใน
ชุมชนอย่างเป็น
รูปธรรม 
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ชุดท้ัง 7 ชุดนี้ได้ออกแบบใหน้ักเรียนได้เรียนรู้มวยโคราชอย่างบูรณาการ โดยใช้สถานการณ์เป็นฐานและ
ใช้ชุมชนเป็นฐาน ครอบคลุมผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์ ด้านสงัคม
และวัฒนธรรม ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ และด้านคุณธรรมและจริยธรรม  
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ส่วนที่ 7 
หลักสูตรมวยโคราชสำหรับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

หรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 

หลักสูตรมวยโคราชสำหรับระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้รับการพัฒนาขึ้นโดยใช้การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ (Experiential Learning) มุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ
และอารมณ์ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ และด้านคุณธรรมและจริยธรรม การ
จัดการเรียนรู้ในระดับนี้เน้นการลงมือปฏิบัติและการสร้างประสบการณ์ตรง โดยผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะขั้นสูง
ของมวยโคราช วิเคราะห์หลักการทางวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว พัฒนาโครงการอนุรักษ์ สร้างสรรค์
นวัตกรรม และถ่ายทอดความรู้และทักษะสู่ผู้อื่น 

หลักสูตรประกอบด้วย 7 ชุดการเรียนรู้ที่มีความเชื่อมโยงต่อเนื่องกัน เริ่มจากการศึกษารากเหง้าภูมิ
ปัญญามวยโคราชอย่างลึกซึ ้ง การฝึกท่วงท่าลีลามวยโคราชขั ้นสูงควบคู่กับหลักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
การศึกษาจิตวิทยามวยโคราช การวิเคราะห์บทบาทของมวยโคราชในการพัฒนาชุมชน การศึกษาเปรียบเทียบ
มวยโคราชกับศิลปะการต่อสู้อื่นๆ การสร้างสรรค์นวัตกรรมจากภูมิปัญญามวยโคราช และการพัฒนาโครงการ
จิตอาสาที่นำหลักการและคุณค่าของมวยโคราชไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาชุมชนและสังคม ลักษณะเด่นของ
หลักสูตรนี้คือการเรียนรู ้ผ่านประสบการณ์จริงในพื้นที ่ต่างๆ ทั ้งค่ายมวยโคร าช แหล่งท่องเที่ยว สถาน
ประกอบการ ชุมชน และสถาบันการศึกษา โดยผู้เรียนมีโอกาสได้พบปะกับครูมวยโคราชอาวุโส ผู้เชี่ยวชาญใน
สาขาต่างๆ นักธุรกิจ และผู้นำชุมชน ซึ่งเป็นการเปิดโลกทัศน์และสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ที่กว้างขวาง ผู้เรียน
ไม่เพียงศึกษาและฝึกปฏิบัติ แต่ยังต้องสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นรูปธรรม เช่น รายงานวิเคราะห์ โปรแกรมการ
ออกกำลังกาย โครงการอนุรักษ์ ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ นวัตกรรมการเรียนรู้ และโครงการจิตอาสา 

หลักสูตรนี้ไม่เพียงมุ่งอนุรักษ์และสืบทอดมวยโคราช แต่ยังส่งเสริมการบูรณาการและประยุกต์ใช้องค์
ความรู้จากมวยโคราชในบริบทร่วมสมัย เพื่อตอบสนองความต้องการและความท้าทายในศตวรรษท่ี 21 ผู้เรียน
จะได้พัฒนาทักษะสำคัญ เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การสื่อสาร การทำงานเป็น
ทีม การเป็นผู้นำ และการใช้เทคโนโลยี ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาและการ
ประกอบอาชีพในอนาคต 

นอกจากนี้ หลักสูตรยังปลูกฝังความภาคภูมิใจในท้องถิ่นและสำนึกรับผิดชอบต่อสังคม โดยส่งเสริมให้
ผู้เรียนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม และนำ
ความรู้และทักษะไปใช้ในการพัฒนาชุมชนและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่คำนึงถึง
มิติทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจอย่างสมดุล ด้วยการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงผ่านกิจกรรมท่ี
หลากหลายและท้าทาย ผู้เรียนจะได้พัฒนาตนเองอย่างรอบด้าน เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในคุณค่าของมวย
โคราช และสามารถนำความรู้และทักษะไปประยกุต์ใช้ในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการดำเนินชีวติ
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ได้อย่างมีคุณภาพ รวมท้ังเป็นกำลังสำคัญในการสืบสานและพัฒนามรดกภูมิปัญญามวยโคราชให้ดำรงอยู่อย่าง
มีคุณค่าในสังคมร่วมสมัย 
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ผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ด้านรา่งกาย 
1. ปฏิบัติทักษะข้ันสูงของมวยโคราชได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ถูกต้องตามแบบแผน และมีความ

ปลอดภัย 
2. ออกแบบและนำเสนอโปรแกรมการออกกำลังกายท่ีประยุกต์จากมวยโคราชเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ

ร่างกายในมิติต่างๆ 
3. วิเคราะห์หลักการทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับการเคลือ่นไหวในมวยโคราช 
ด้านจิตใจและอารมณ ์
1. ถ่ายทอดเทคนิคการควบคุมจิตใจและอารมณ์ในมวยโคราชให้กับผูอ้ื่นได้ 
2. ประยุกต์ใช้หลักการจิตวิทยาการกีฬาในการพัฒนาสมาธิและความพรอ้มทางจิตใจสำหรับมวย

โคราช 
3. วิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างสภาวะจิตใจกับประสิทธิภาพในการฝึกและแสดงมวยโคราช 
ด้านสังคมและวฒันธรรม 
1. วิเคราะห์คุณค่าและบทบาทของมวยโคราชในบริบททางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ

ของจังหวัดนครราชสีมา 
2. พัฒนาโครงการเพือ่ส่งเสรมิการอนุรักษ์และเผยแพร่มวยโคราชสูชุ่มชนและสังคม 
3. บูรณาการองค์ความรู้มวยโคราชกับภูมิปัญญาท้องถิ่นอืน่ๆ เพื่อสร้างนวัตกรรมทางวฒันธรรม 
ด้านสตปิัญญาและการเรียนรู้ 
1. วิเคราะห์และเปรยีบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างมวยโคราชกับศิลปะการต่อสู้

อื่นๆ ในประเทศไทยและในภมูิภาคเอเชีย 
2. ออกแบบโครงงานบูรณาการที่ประยุกต์ใช้องค์ความรู้จากมวยโคราชรว่มกับศาสตร์สมัยใหม่ 
3. ประยุกต์หลักการและแนวคิดจากการฝึกมวยโคราชเพือ่พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้หรือผลิตภัณฑ์

ท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
1. วิเคราะห์และถอดบทเรยีนคุณค่าทางจริยธรรมท่ีแฝงอยูใ่นศิลปะมวยโคราช และนำไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจำวัน 
2. ถ่ายทอดและปลูกฝังคุณค่าทางจริยธรรมของมวยโคราชให้แก่ผู้อื่น 
3. พัฒนาโครงการจิตอาสาทีน่ำหลักการและคุณค่าของมวยโคราชไปประยุกต์ใชเ้พือ่พฒันาชุมชนและ

สังคม 
4. ประเมินและสะท้อนคิดถึงการเปลี่ยนแปลงด้านคุณธรรมและค่านิยมของตนเองจากการฝึกฝนมวย

โคราช 
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ชุดที่ 1: "รากเหงา้ภมูิปญัญามวยโคราช" 
ช่ือเรื่อง: “ตามรอยมวยโคราช: ภูมปิัญญาจากอดตีสู่ปัจจุบัน” 
บทนำ 

ชุดการเรียนรู้นีอ้อกแบบมาเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจในประวัติศาสตร์ พัฒนาการ และคุณค่าทาง
วัฒนธรรมของมวยโคราชในฐานะมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น นักเรียนจะได้เรยีนรู้จากแหลง่เรียนรู้จริง ลงพื้นที่
สำคัญทางประวัติศาสตร์ สัมภาษณ์ครูมวยและปราชญ์ท้องถิ่น เพื่อรวบรวมข้อมูล วเิคราะห์ และสังเคราะห์
ความรู้จากประสบการณ์ตรง โดยมีเป้าหมายเพื่อใหผู้้เรียนเห็นคุณค่าของมวยโคราชในมิติต่าง ๆ และเกิดความ
ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิน่ พร้อมสามารถถ่ายทอดความรู้ในรูปแบบสรา้งสรรค์ เชน่ ไทม์ไลน์ แผนท่ีภูมิ
ปัญญา และสือ่วเิคราะห ์
 
จุดประสงค์การเรียนรู้: 

1. วิเคราะห์ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของมวยโคราชในบริบททางประวัติศาสตรไ์ด้ 
2. อธิบายคุณค่าและบทบาทของมวยโคราชท่ีมีต่อวิถีชวีิตชุมชนโคราชได้ 
3. เชือ่มโยงความสัมพันธ์ระหว่างมวยโคราชกับมรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ่นด้านอื่นๆ ได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้: 
สถานการณ์การเรียนรู้: 

นักเรียนได้รับบทเป็น “นักสบืวัฒนธรรมท้องถิ่น” ท่ีต้องสบืเสาะค้นหาประวัติและคุณคา่ของมวยโคราช
จากแหล่งเรยีนรู้ในชุมชน เชน่ พิพิธภัณฑ์ ศูนยว์ัฒนธรรม และปราชญ์ท้องถิ่น เพือ่จัดทำแผนท่ีทางวัฒนธรรม
และนำเสนอความรู้ตอ่ชุมชนรุ่นใหม ่
 

1. กิจกรรมที่ 1: "ตามรอยประวัติศาสตร"์ 

- ลงพื้นท่ีพิพธิภณัฑ์มวยโคราชและศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา 

- ศึกษาเรือ่งราวเกี่ยวกับต้นกำเนิด พัฒนาการ และเหตุการณ์สำคัญที่เกี่ยวข้องกับมวย
โคราช 

- นักเรียนเขียน Reflection สัน้ ๆ หลังการศึกษานิทรรศการ 
2. กิจกรรมที่ 2: "สัมภาษณป์ราชญ์" 

- นักเรียนวางแผนและจัดกลุ่มเพื่อสัมภาษณ์ครูมวยหรือปราชญช์าวบา้นท่ีมีบทบาทใน
ชุมชน 

- บันทึกบทสัมภาษณ์ และวิเคราะห์คุณค่าทางวัฒนธรรม ความเชือ่ หรอืวิถีชีวิตท่ี
เกี่ยวข้องกับมวยโคราช 
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3. กิจกรรมที่ 3: "แผนที่ภมูปิัญญา" 

- นักเรียนจัดทำ Infographic หรือแผนท่ีแสดงแหล่งเรียนรู้ แหล่งฝึก หรือประวัติเกี่ยวกับ
มวยโคราช 

- เชือ่มโยงกับภูมิปัญญาท้องถิน่ด้านอื่น เช่น เพลงโคราช การแต่งกาย การแพทย์พื้นบ้าน 
4. กิจกรรมที่ 4: "นำเสนอเส้นเวลา" 

- นักเรียนสร้างไทม์ไลน์พัฒนาการของมวยโคราช ตั้งแต่อดตีจนถึงปัจจุบัน 

- เชือ่มโยงกับเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ของโคราชและประเทศไทย เช่น ยุคท้าวสรุนาร ี
สงครามอินโดจีน ฯลฯ 

 
สื่อและแหล่งเรียนรู้: 

1. พิพิธภัณฑ์มวยโคราช 
2. ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา 
3. ครูมวยท้องถิ่น / ปราชญช์าวบ้าน 
4. หอสมุดประชาชนจังหวัด / หอจดหมายเหตุท้องถิ่น 
5. สื่อดิจิทัล เช่น คลิป สารคดี หนังสือท้องถิ่น 

 
การวดัและประเมินผล: 

1. ประเมินจากแผนท่ีความคิดแสดงความเชื่อมโยงมวยโคราชกับวัฒนธรรมท้องถิ่น 
2. ประเมินจากการนำเสนอไทมไ์ลน์ประวัติมวยโคราชและการอภิปรายกลุ่ม 
3. ประเมินจากรายงานสรุปบทสัมภาษณ์และวเิคราะห์คุณค่าทางวัฒนธรรม 
4. ประเมินจากการสะท้อนคิด (Reflection Journal) เกี่ยวกับคุณค่าของมวยโคราช 
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ชุดที่ 2: "ท่วงท่าลีลามวยโคราช" 
ช่ือเรื่อง: “มวยโคราชกับวิทยาศาสตร์ของร่างกาย” 
บทนำ 

ชุดนี้มุ่งเน้นการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะปฏิบัติมวยโคราชควบคู่กับการศึกษาหลักการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา โดยเนื้อหาครอบคลุมทั้งท่าทางพื้นฐานและท่วงท่าลีลาของมวยโคราชตามแบบแผนดั้งเดิม หลักการ
ทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวในมวยโคราช และการประยุกต์ใช้ท่ามวย
โคราชเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงโดยเริ่มจากการฝึกปฏิบัติกับครู
มวยโคราชผู้เชี่ยวชาญในค่ายมวยท้องถิ่น จากนั้นนำความรู้มาวิเคราะห์ร่วมกับนักกายภาพบำบัดเพื่อเข้าใจ
กลไกการทำงานของร่างกายขณะปฏิบัติท่ามวยโคราช และต่อยอดสู่การออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย
ท่ีประยุกต์จากท่ามวยโคราช ผลงานท่ีผู้เรียนต้องสร้างสรรค์ ได้แก่ การสาธิตท่าทางมวยโคราชตามแบบแผนท่ี
ถูกต้อง แฟ้มงานวิเคราะห์การเคลื่อนไหวทางกายวิภาคศาสตร์ของท่ามวยโคราชต่างๆ และโปรแกรมการออก
กำลังกายที่พัฒนาขึ้นจากการประยุกต์ใช้ท่ามวยโคราชในการเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกาย การเรียนรู้ใน
หน่วยนี้ไม่เพียงพัฒนาทักษะทางกายภาพ แต่ยังบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับภูมิปัญญาท้องถิ่นอยา่ง
ลงตัว 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้: 

1. ปฏิบัติทักษะพื้นฐานและท่าทางมวยโคราชไดอ้ย่างถูกต้องตามแบบแผน 
2. วิเคราะห์หลักการทางกายวิภาคศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวในมวยโคราชได้ 
3. ประยุกต์ใช้ความรู้จากการฝึกมวยโคราชในการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

 
กิจกรรมการเรียนรู้: 
สถานการณ์การเรียนรู้: 

นักเรียนได้รับภารกิจเป็น “นักวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว” เพื่อเรียนรู้และฝึกฝนท่าทางมวยโคราชกับครู
ผู้เชี่ยวชาญ พร้อมศึกษากลไกทางกายวิภาคท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเคลื่อนไหว แล้วนำมาประยุกต์ออกแบบเป็น
โปรแกรมออกกำลังกายท่ีปลอดภัยและส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 

1. กิจกรรมที่ 1: "เรียนรู้จากครพูิมพ์" 

- ฝึกท่ายืน การ์ด หมัด เตะเบือ้งต้น และแม่ไม้พื้นฐานจากครูมวยโคราชท้องถิ่น 

- จดบันทึกเทคนิค ข้อสังเกต และความรู้จากประสบการณ์ครู 
2. กิจกรรมที่ 2: "วิเคราะห์การเคลื่อนไหว" 

- บันทึกวิดีโอการฝึกของตนเองแล้วนำมาวิเคราะหร์่วมกับครูหรือผู้เชี่ยวชาญด้านการกีฬา 

- วิเคราะห์การใช้กล้ามเนือ้ ข้อต่อ และการเคลื่อนไหวท่ีมีประสิทธภิาพหรือมีความเสี่ยง 
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3. กิจกรรมที่ 3: "ออกแบบโปรแกรมออกกำลังกาย" 

- นักเรียนออกแบบโปรแกรมออกกำลังกาย 3-5 ท่า ท่ีประยุกต์จากมวยโคราช เพือ่เสริม
สมรรถภาพทางกาย เช่น ความยืดหยุ่น ความแข็งแรง หรอืความสมดุล 

- ทดลองใช้โปรแกรมกับกลุ่มเป้าหมาย (เพือ่นในชั้น หรือกลุ่มทดลอง) พร้อมประเมินผลและ
ปรับปรุง 

4. กิจกรรมที่ 4: "สาธิตลีลามวยโคราช" 

- นักเรียนนำเสนอชุดท่าท่ีฝึกฝนในรูปแบบการสาธิต พรอ้มอธิบายหลักการเคลือ่นไหวอย่าง
เข้าใจ 

- การสาธิตสามารถทำเดี่ยวหรอืแบบกลุ่ม พร้อมประกอบคำอธิบายหรอือินโฟกราฟิก 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้: 

1. ค่ายมวยโคราช / ครูมวยโคราชท้องถิ่น 
2. วิดีโอและภาพถ่ายแม่ไม้มวยโคราชแบบแผน 
3. อุปกรณ์บันทึกวิดีโอ / โปรแกรมวิเคราะห์การเคลื่อนไหว (เช่น Coach's Eye Kinovea) 
4. แผนผังกล้ามเนือ้และสือ่ด้านกายวิภาคศาสตร์ 
5. ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์การกีฬาของโรงเรยีนหรอืมหาวิทยาลัย 
6. นักกายภาพบำบัดหรอืผูเ้ชี่ยวชาญด้านกายวิภาคศาสตร์ 

 
การวดัและประเมินผล: 

1. ประเมินทักษะปฏิบัติมวยโคราชจากการสาธิตท่าทางตามเกณฑ์มาตรฐาน 
2. ประเมินแฟ้มงานการวเิคราะห์การเคลื่อนไหวทางกายวิภาคโดยใช้ภาพนิง่หรอืวิดีโอประกอบ พร้อม

คำอธิบายเชิงกายวิภาค 
3. ประเมินโปรแกรมการออกกำลังกายท่ีประยุกต์จากมวยโคราชพร้อมคำอธิบายเป้าหมายทางกายภาพ 
4. ทดสอบความรูเ้กี่ยวกับหลักการทางกายวภิาคศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เช่น เกี่ยวกับกล้ามเนื้อ ข้อต่อ และ

การใช้ร่างกายอย่างเหมาะสมในแต่ละท่า 
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ชุดที่ 3: "จิตวทิยามวยโคราช" 
ช่ือเรื่อง: “สมาธแิห่งการเคลื่อนไหว: พลังในใจของมวยโคราช” 
บทนำ 

ชุดนี ้มุ ่งเน้นการศึกษามิติด้านจิตใจและอารมณ์ที ่มีความสำคัญในศิลปะมวยโคราช โดยเนื ้อหา
ครอบคลุมเทคนิคการควบคุมจิตใจ การเสริมสร้างสมาธิ และความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะจิตใจกับ
ประสิทธิภาพในการฝึกและแสดงมวยโคราช ผู้เรียนจะได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านการฝึกสมาธิท่ีวัดป่า
สาลวันซึ่งเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมท่ีมีชื่อเสียง เข้าร่วมเวิร์คช็อปกับนักจิตวิทยาการกีฬา สังเกตและวิเคราะห์ภาวะ
จิตใจของนักมวยโคราชระหว่างการแสดง ก่อนจะนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
และสอนเทคนิคการเสริมสร้างสมาธิให้กับนักเรียนชั้นประถม ผลงานที่ผู้เรียนต้องสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
บันทึกการปฏิบัติสมาธิที่แสดงความเชื่อมโยงกับการฝึกมวยโคราช รายงานวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
สภาวะจิตใจกับประสิทธิภาพในการแสดง แผนการสอนและสื่อประกอบการสอนเทคนิคสมาธิสำหรับเด็ก
ประถม รวมถึงบันทึกการประเมินตนเองด้านการพัฒนาจิตใจและอารมณ์ หน่วยการเรียนรู้นี้จะช่วยให้ผู้เรียน
เห็นคุณค่าของมวยโคราชในมิติที่ลึกซึ้งเกินกว่าการเป็นเพียงศิลปะการต่อสู้หรือการแสดง แต่ยังเป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็งอีกด้วย 

จุดประสงค์การเรียนรู้: 
1. ประยุกต์ใชเ้ทคนิคการควบคุมจิตใจและอารมณ์ในมวยโคราชได ้
2. วิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างสภาวะจิตใจกับประสิทธภิาพในการฝึกมวยโคราชได้ 
3. ถ่ายทอดเทคนิคการเสริมสร้างสมาธิจากมวยโคราชให้กับผูอ้ื่นได ้

 
กิจกรรมการเรียนรู้: 
สถานการณ์การเรียนรู้: 

นักเรียนได้รับบทเป็น “ผูฝ้ึกตนและผู้นำจิตใจ” ท่ีต้องเรียนรู้และทดลองใช้เทคนิคการควบคุมจิตใจผ่าน
การฝึกมวยโคราช ฝึกสมาธิ และเวิร์คชอ็ปจิตวิทยาการกฬีา พรอ้มออกแบบกิจกรรมถ่ายทอดเทคนิคสมาธิ
ให้กับรุ่นน้องระดับประถมศึกษา 

 
1. กิจกรรมที่ 1: "สมาธิกอ่นรำ" 

- นักเรียนฝึกสมาธิกับพระวิปสัสนาจารย์ ณ วัดป่าสาลวัน 

- จดบันทึกประสบการณ์และเปรียบเทียบก่อน-หลังการฝึกมวยโคราช 
2. กิจกรรมที่ 2: "จิตวิทยาสูม่วยโคราช" 

- เข้าร่วมเวริ์คช็อปกับนักจิตวิทยาการกีฬา เพือ่เรียนรูเ้ทคนิคการควบคุมอารมณ์ เช่น การ
หายใจลึก visualization 
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- ทดลองนำไปใช้ก่อนการฝึกท่ามวยจริง 
3. กิจกรรมที่ 3: "สังเกตและวิเคราะห์" 

- สังเกตนักมวยโคราชในสถานการณ์จริง เช่น การแสดงในงานประเพณี 

- บันทึกพฤติกรรม สภาวะจิตใจ การใช้สมาธิ ความม่ันใจ และเขียนรายงานวเิคราะห์ผล 
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4. กิจกรรมที่ 4: "ครูน้อยแห่งสมาธ"ิ 

- นักเรียนวางแผนและจัดกิจกรรมฝึกสมาธิแบบงา่ยให้กับนกัเรียนชั้นประถมในโรงเรียนชุมชน 

- ใช้แบบสื่อสร้างสรรค์ เช่น เกมผ่อนคลาย เพลงเบา ๆ ท่าหายใจ ฯลฯ 

- เขียนแผนการสอนพร้อมจัดกิจกรรมจริง และสะท้อนผลการดำเนินงาน 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้: 

1. วัดป่าสาลวัน (ศูนย์ปฏิบัติธรรม) หรือ วัดอื่นๆ 
2. ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 
3. สถานกีฬาและสุขภาพ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี
4. นักจิตวิทยาการกีฬา / สมาคมกีฬาจังหวัดนครราชสีมา 
5. งานแสดงมวยโคราช (เช่น งานฉลองท้าวสุรนารี / เทศกาลท้องถิ่น) 
6. โรงเรียนประถมศึกษาในชุมชน 

 
การวดัและประเมินผล: 

1. ประเมินบันทึกการปฏิบัตสิมาธิและผลที่เกิดข้ึนกับการฝึกมวยโคราช 
2. ประเมินรายงานวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะจิตใจกับการแสดง 
3. ประเมินการออกแบบและดำเนินกิจกรรมสอนเทคนิคสมาธิ 
4. ประเมินจากแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับการพัฒนาดา้นจติใจและอารมณ์ 
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ชุดที่ 4: "มวยโคราชกับการพัฒนาชุมชน" 
ช่ือเรื่อง: “มวยโคราชสร้างชุมชน สร้างโอกาส สร้างอนาคต” 
บทนำ 
 ชุดนี้มุ่งศึกษาคุณค่าของมวยโคราชในมิติเศรษฐกิจและการพฒันาชุมชน โดยเนื้อหาครอบคลุมบทบาท
ของมวยโคราชในการส่งเสริมการท่องเที่ยว การสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลติภัณฑ์ชมุชน และแนวทางการอนุรักษ์
และเผยแพร่มวยโคราชในรูปแบบท่ีสร้างประโยชน์แก่ชุมชนอย่างยั่งยืน ผู้เรียนจะเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง
ด้วยการลงพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวสำคัญที่มีการแสดงมวยโคราช พบปะสัมภาษณ์ผู้ประกอบการที่นำมวยโคราช
มาต่อยอดเชิงธุรกิจ และร่วมกิจกรรมกับกลุ่ม OTOP ในชุมชน ผลงานที่ผู้เรียนต้องสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
รายงานวิเคราะห์ผลกระทบทางเศรษฐกิจของมวยโคราชที่แสดงถึงความเข้าใจเชิงเศรษฐศาสตร์ชุมชน 
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่ได้แรงบันดาลใจจากมวยโคราชซึ่งบูรณาการทักษะการออกแบบและการตลาด และ
ข้อเสนอโครงการอนุรักษ์และเผยแพร่มวยโคราชที่สะท้อนความสามารถในการวางแผนและการสื่อสารเพื่อ
ขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานท้องถิ่น การเรียนรู้ในหน่วยนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของมวยโคราชใน
ฐานะทุนทางวัฒนธรรมท่ีสามารถนำมาพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและสังคมแก่ชุมชน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้: 

1. วิเคราะห์บทบาทของมวยโคราชในการพัฒนาเศรษฐกิจและการท่องเที่ยวของจังหวัดนครราชสีมาได้ 
2. ออกแบบโครงการเพื่อส่งเสรมิการอนุรักษ์และเผยแพร่มวยโคราชสูชุ่มชนได้ 
3. บูรณาการความรู้มวยโคราชกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้: 
สถานการณ์การเรียนรู้: 

นักเรียนได้รับภารกิจในฐานะ “นักพัฒนาชุมชนรุ่นใหม่” ท่ีต้องลงพื้นที่สำรวจบทบาทของมวยโคราชใน
การส่งเสริมเศรษฐกิจ การท่องเที่ยว และผลิตภัณฑ์ชุมชน พร้อมออกแบบผลิตภัณฑ์ต้นแบบและข้อเสนอ
โครงการเพือ่อนรุักษ์และเผยแพร่มวยโคราชในรูปแบบท่ียัง่ยืนและร่วมสมัย 

1. กิจกรรมที่ 1: "สำรวจการทอ่งเที่ยว" 

- ลงพื้นท่ีแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดนครราชสีมาท่ีมีการแสดงมวยโคราช เช่น อุทยาน
ประวัติศาสตรพ์ิมาย หรือศูนย์วัฒนธรรมท้องถิ่น 

- วิเคราะห์และจัดทำรายงานผลกระทบทางเศรษฐกิจของการแสดงมวยโคราชตอ่ชุมชน
ท้องถิ่น 

2. กิจกรรมที่ 2: "พบผูป้ระกอบการ" 

- สัมภาษณ์ผู้ประกอบการท่ีใชม้วยโคราชเป็นสว่นหนึ่งของธรุกิจ เช่น ธรุกิจท่องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม ธุรกิจครเีอทีฟโปรดักส์ 
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- สังเคราะห์ข้อมูลเพือ่วเิคราะห์แนวทางการต่อยอดภูมิปญัญาท้องถิ่นสูธุ่รกิจ 
3. กิจกรรมที่ 3: "ออกแบบผลิตภัณฑ์" 

- จัดกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม OTOP ในชุมชนเพือ่ระดมความคิดและออกแบบผลิตภัณฑ/์บรกิารที่
ได้รับแรงบันดาลใจจากมวยโคราช 

- พัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑพ์รอ้มสื่อส่งเสริมการขายเบื้องต้น เช่น ฉลาก โปสเตอร์ 
4. กิจกรรมที่ 4: "นำเสนอโครงการ" 

- ผู้เรียนพัฒนาโครงการเพือ่อนรุักษ์หรอืส่งเสริมมวยโคราชในรูปแบบท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ชุมชน 

- นำเสนอโครงการต่อองค์การบริหารสว่นตำบล/อำเภอ หรอืหน่วยงานวัฒนธรรมเพือ่รับ
ข้อเสนอแนะ 

สื่อและแหล่งเรียนรู้: 
1. แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีการแสดงมวยโคราช เช่น อุทยานประวัติศาสตรพ์ิมาย / วัด / ศูนยว์ัฒนธรรม 
2. ศูนย์แสดงสินค้า OTOP จังหวัดนครราชสีมา 
3. ผู้ประกอบการที่ใช้มวยโคราชในธุรกิจท่องเที่ยวและผลิตภณัฑ์ชุมชน 
4. ค่ายฝึกมวยโคราช  
5. สำนักงานวัฒนธรรมจงัหวัดนครราชสีมา 
6. องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 
7. สื่อสิ่งพิมพ์ / วีดิทัศน์ส่งเสริมการท่องเท่ียวมวยโคราช 

 
การวดัและประเมินผล: 

1. ประเมินรายงานวิเคราะหผ์ลกระทบทางเศรษฐกิจของมวยโคราช 
2. ประเมินผลิตภณัฑ์ต้นแบบท่ีได้รับแรงบันดาลใจจากมวยโคราช 
3. ประเมินโครงการอนุรักษ์และเผยแพร่มวยโคราชที่นำเสนอ 
4. ประเมินจากการนำเสนอและการตอบคำถามจากกรรมการ 
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ชุดที่ 5: "มวยโคราชในมิติเปรียบเทียบ" 
ช่ือเรื่อง: "ศิลปะการตอ่สู้ข้ามพรมแดน: เปิดโลกมวยโคราชผ่านสายตาโลก" 
 
บทนำ 
 ชุดนี้มุ ่งศึกษามวยโคราชในบริบทเปรียบเทียบกับศิลปะการต่อสู้และการแสดงอื่นๆ โดยเนื้อหา
ครอบคลุมลักษณะร่วมและลักษณะเฉพาะของมวยโคราชเมื่อเทียบกับศิลปะการต่อสู้อื่นในประเทศไทยและ
ภูมิภาคเอเชีย อัตลักษณ์เฉพาะของมวยโคราชในฐานะส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมอีสาน และแนวทางการ
ผสมผสานมวยโคราชกับศิลปะการแสดงร่วมสมัย ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงจากการเข้าร่วมงาน
แสดงศิลปะการต่อสู้พื้นบ้านไทย การศึกษาผ่านสื่อดิจิทัล การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เชี่ยวชาญ และการ
ทดลองสร้างสรรค์การแสดง ผลงานท่ีผู้เรียนต้องสร้างสรรค์ประกอบด้วย รายงานเปรียบเทียบท่ีแสดงถึงทักษะ
การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล การนำเสนอเชิงวิเคราะห์ที่สะท้อนความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในอัตลักษณข์อง
มวยโคราช และการออกแบบการแสดงที่ผสมผสานศิลปะร่วมสมัยซึ่งบูรณาการทักษะการสร้างสรรค์และการ
เชื่อมโยงข้ามวัฒนธรรม การเรียนรู้ในหน่วยนี้จะช่วยขยายมุมมองของผู้เรียนให้เห็นมวยโคราชในบริบทท่ีกว้าง
ขึ้น และสามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมทางวัฒนธรรมที่มีรากฐานจากภูมิปัญญาดั้งเดิมแต่เปิดรับการผสมผสาน
กับศิลปะร่วมสมัย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้: 

1. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบมวยโคราชกับศิลปะการต่อสูอ้ื่นๆ ในประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียได ้
2. อธิบายอัตลักษณ์เฉพาะของมวยโคราชในบริบทของวัฒนธรรมอีสานได้ 
3. สังเคราะห์แนวทางการประยกุต์ศิลปะการต่อสู้และการแสดงจากต่างวัฒนธรรมกับมวยโคราชได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้: 
สถานการณ์การเรียนรู้: 
“นักเรียนได้รับบทบาทเป็นนกัวิจัยวัฒนธรรมร่วมสมัย ผู้มีหน้าท่ีศึกษาและสร้างสรรค์การแสดงท่ีผสมผสาน
มวยโคราชกับศิลปะการต่อสูจ้ากประเทศในอาเซียน เพือ่เผยแพรอ่ัตลักษณ์ไทยในเวทีนานาชาติ” 
 
กิจกรรมที่ 1: เรียนรู้ศิลปะการตอ่สู้ 

- เข้าร่วมชมงานแสดงศิลปะการต่อสูพ้ื้นบ้าน เช่น มวยไชยา ลพบุรี ลังกา บรูไน หรอืไทเก๊ก 
- ผู้เรียนทำบันทึกเปรียบเทียบลักษณะของแต่ละศิลปะกับมวยโคราช 

 
กิจกรรมที่ 2: ศึกษาผ่านสือ่ดิจิทัล 

- ค้นคว้าและวิเคราะหว์ิดีโอศิลปะการต่อสู้ เช่น คุนฟู วูซู คาราเต้ เพนจักศิลัต ฯลฯ 
- จัดทำอินโฟกราฟิกเปรียบเทียบในด้านจังหวะ ท่วงท่า อารมณ์ และอัตลักษณ์ 
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กิจกรรมที่ 3: สมัมนาผู้เช่ียวชาญ 

- จัดเวทีเสวนาเชิญนักวิชาการ ศิลปิน ครูมวย ผู้เชี่ยวชาญดา้นการแสดง หรอืการท่องเที่ยว
วัฒนธรรม 

- ให้นักเรียนตั้งคำถาม สังเคราะห์ประเด็นสำคัญ และสะท้อนการเรียนรู้ผ่าน Flip Chart 
กิจกรรมที่ 4: สร้างสรรค์การแสดงรว่มสมัย 

- ออกแบบการแสดงท่ีผสมผสานมวยโคราชกับศิลปะการแสดงร่วมสมัย เช่น การเต้นร่วมสมัย 
ดนตรีพื้นบ้านอาเซียน 

- ฝึกซ้อมและแสดงจริงในกิจกรรม “Muay Korat Cultural Fusion Night” 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้: 

1. วิดีโอศิลปะการต่อสู้เอเชีย (เช่น YouTube Thai PBS ASEAN Channel) 
2. งานมหกรรมศิลปะการตอ่สู้แห่งชาติ/นานาชาต ิ
3. คณะศิลปกรรมศาสตร์ มรภ.นครราชสีมา 
4. ศูนย์วัฒนธรรมอาเซียน และเว็บไซต์ของ UNESCO 
5. บันทึกภาพและเอกสารเปรียบเทียบจากชั้นเรียน 

 
การวดัและประเมินผล: 

1. ประเมินรายงานเปรียบเทียบมวยโคราชกับศิลปะการต่อสูอ้ื่นๆ 
2. ประเมินการนำเสนอเชิงวิเคราะห์อัตลักษณเ์ฉพาะของมวยโคราช 
3. ประเมินการออกแบบและการแสดงท่ีผสมผสานศิลปะร่วมสมัย 
4. ประเมินการมสี่วนร่วมในการสัมมนาและการตั้งคำถามเชิงวิเคราะห์ 
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ชุดที่ 6: "นวัตกรรมจากภมูปิัญญามวยโคราช" 
ช่ือเรื่อง: “ตอ่ยอดภมูปิัญญา สู่โลกนวัตกรรมมวยโคราช” 
บทนำ 
 ชุดนี้มุ่งเน้นการสร้างสรรค์นวัตกรรมโดยการบูรณาการองค์ความรู้มวยโคราชกับศาสตร์สมัยใหม่ 
เนื้อหาครอบคลุมถึงกระบวนการพัฒนานวัตกรรม การออกแบบผลิตภัณฑ์หรือสื่อการเรียนรู้ และการนำเสนอ
ผลงานอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงผ่านการศึกษาดูงานที่ศูนย์นวัตกรรม
ท้องถิ่น การเข้าร่วมกระบวนการคิดเชิงออกแบบกับผู้เชี่ยวชาญหลากหลายสาขา และการทดลองพัฒนา
ต้นแบบนวัตกรรมร่วมกับสถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่มีความพร้อมด้านเทคโนโลยี ผลงานที่ผู้เรียนต้อง
สร้างสรรค์คือ โครงร่างนวัตกรรมท่ีแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์และความเป็นไปได้ในการนำไปใช้จริง ต้นแบบ
นวัตกรรม (Prototype) ที ่ประยุกต์จากภูมิปัญญามวยโคราช และการนำเสนอผลงานในงาน Korat 
Innovation Fair ซึ่งเป็นเวทีแสดงผลงานนวัตกรรมของจังหวัด ผ่านกระบวนการเรียนรู้นี้ ผู้เรียนจะได้พัฒนา
ทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม การทำงานเป็นทีม การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ และการสื่อสารนำเสนอ รวมถึง
เห็นคุณค่าของการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาต่อยอดให้เกิดประโยชน์ในบริบทร่วมสมัย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้: 

1. บูรณาการองค์ความรู้จากมวยโคราชกับศาสตร์สมัยใหม่ในการออกแบบโครงงานได ้
2. พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้หรือผลิตภัณฑ์ที่ประยุกต์จากมวยโคราชได ้
3. นำเสนอและเผยแพร่นวัตกรรมท่ีพัฒนาข้ึนได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้: 
สถานการณ์: 

ผู้เรียนไดร้ับบทเป็น "นักสร้างสรรค์นวัตกรรมรุ่นใหม่เพือ่ชมุชน" โดยได้รับภารกิจใหอ้อกแบบนวัตกรรมท่ี
ต่อยอดจากมวยโคราช เพือ่เสนอในเวที Korat Innovation Fair โดยต้องลงพื้นท่ี ศึกษาตัวอย่างจริง ทำงาน
เป็นทีม และสร้างสรรค์ต้นแบบนวัตกรรมท่ีเป็นประโยชนกั์บสังคม 

 
1. กิจกรรมที่ 1: “เย่ียมชมนวัตกรรม” 

1. ครูพานักเรียนศึกษาดูงานท่ี อุทยานการเรียนรู้ ศูนย์นวัตกรรมท้องถ่ิน หรือ ชุมชนตน้แบบ
นวัตกรรม ท่ีนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาต่อยอด 

2. ระหว่างการเยี่ยมชม ให้ผูเ้รียนสังเกตและจดบันทึกประเดน็สำคัญ ได้แก่: 

- แนวคิดเบื้องหลังนวัตกรรม 

- การออกแบบและการพัฒนา 

- ความเชือ่มโยงกับวัฒนธรรมท้องถิ่น 
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- ผลกระทบตอ่ชุมชน 
3. หลังดูงาน ให้แต่ละกลุ่มสรุปบทเรียนลงใน "สมุดนักนวัตกรรม" (Innovation Notebook) 

 
2. กิจกรรมที่ 2: “ระดมสมองสร้างสรรค์” 

1. Empathize: เล่าเรื่อง “ปญัหาหรือโอกาส” ท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชน/มวยโคราช เพื่อให้ผูเ้รียน
เข้าใจบริบทและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

2. Define: ให้แต่ละกลุ่มสรุปปญัหาหรอืความตอ้งการที่อยากแก้ไข/พัฒนา ด้วยคำถามว่า 
 

- “เราจะใช้มวยโคราช ตอบโจทย์ปัญหานี้อย่างไร?” 
3. Ideate: ระดมความคิดอสิระ (Brainstorming) ไอเดียนวตักรรมท่ีเชื่อมโยงกับมวยโคราช 

เช่น 

- เกมเรียนรู้มวยโคราช 

- อุปกรณ์ออกกำลังกายจากท่ามวย 

- ของที่ระลึก OTOP ท่ีมีแรงบันดาลใจจากท่ามวย 
4. เลือก 1 ไอเดยีเด่น เพื่อพัฒนาเป็นต้นแบบในกิจกรรมถัดไป 

 
3. กิจกรรมที่ 3: “พัฒนาต้นแบบ (Prototype)” 

1. นักเรียนวางแผนการสร้างต้นแบบโดยกำหนด: 

- เป้าหมายผู้ใช้งาน 

- รูปแบบของต้นแบบ (Physical Digital Hybrid) 

- ทรัพยากรที่ต้องใช ้
2. ลงมือพัฒนาต้นแบบในห้องเรยีน/ห้อง Fab Lab หรือทำรว่มกับพันธมิตร (เช่น มหาวิทยาลัย 

/ OTOP) 
3. ทดลองใชง้านเบือ้งต้น และปรับปรุงจาก feedback ภายในกลุ่ม 

 
4. กิจกรรมที่ 4: “นำเสนอนวตักรรม” 

1. เตรียมการนำเสนอในรูปแบบบูธ/เวที เชน่: 

- Poster (โปสเตอร์แนวคิด) 

- Demo Video 

- PowerPoint / Pitch Deck 

- ตัวอย่างผลิตภัณฑ ์
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2. ผู้เรียนฝึกซ้อมการ Pitch Idea ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

- แนะนำปัญหา → แนวคิด → ต้นแบบ → ประโยชนท่ี์เกิดข้ึน 

- ตอบคำถามของคณะกรรมการ / ผู้ชม 
3. จัดแสดงในงาน Korat Innovation Fair หรือเวทีนิทรรศการภายในโรงเรยีน/เขตพื้นที่ 

 
สื่อและแหล่งเรียนรู้: 

1. สถานพัฒนาความเป็นผู้ประกอบการมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนาร ี
2. อุทยานการเรียนรู้นครราชสีมา (TK Park Korat) 
3. ศูนย์นวัตกรรมท้องถิ่น จังหวดันครราชสีมา 
4. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
5. ผู้ประกอบการด้านนวัตกรรมในจังหวัดนครราชสีมา 
6. Fab Lab หรอืหอ้งปฏิบัติการสร้างสรรค์นวัตกรรม มหาวทิยาลัยเทคโนโลสุรนารี และภาคส่วนอื่นๆ 

การวดัและประเมินผล: 
1. ประเมินโครงร่างนวัตกรรมท่ีนำเสนอโดยใชเ้กณฑ์ความคิดสร้างสรรค์และความเป็นไปได้ 
2. ประเมินกระบวนการพัฒนานวัตกรรมและการแก้ไขปัญหา 
3. ประเมินต้นแบบนวัตกรรมท่ีพัฒนาข้ึนจากการประยุกต์มวยโคราช 
4. ประเมินการนำเสนอและการตอบข้อซักถามในงานนิทรรศการ 
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การวดัและประเมินผล (Assessment) 

เครื่องมือ เป้าหมาย วิธปีระเมนิ 

1. โครงร่างนวัตกรรม ความคิดสร้างสรรค์และความ
เป็นไปได ้

ใช้แบบฟอร์มการประเมิน Project 
Proposal (เชิงเนื้อหา+การวเิคราะห์ปญัหา) 

2. กระบวนการทำงาน ความสามารถในการทำงานเป็นทีม
และการแก้ปัญหา 

สังเกตและให้คะแนนพฤติกรรมการทำงาน
ระหว่างกิจกรรม 

3. ต้นแบบนวัตกรรม คุณภาพของผลงาน ใช้ Rubric การประเมิน Prototype (เชิง
ฟังก์ชัน ความคิดสร้างสรรค์ และการ
สื่อสาร) 

4. การนำเสนอผลงาน ทักษะการสือ่สารและการโนม้น้าว ใช้แบบฟอร์มประเมินการนำเสนอและตอบ
คำถามในงานนิทรรศการ 
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ชุดที่ 7: "มวยโคราชเพือ่การพัฒนาชุมชนอย่างย่ังยืน" 
ช่ือเรื่อง: ศิลป์แห่งคุณธรรม สู่งานจิตอาสาเพื่อชุมชน 
บทนำ 

ชุดนี้มุ่งศึกษามิติด้านคุณธรรมจริยธรรมในมวยโคราชและการประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาชุมชน โดย
เนื้อหาครอบคลุมถึงคุณค่าทางจริยธรรมที่แฝงอยู่ในศิลปะมวยโคราช การนำหลักการของมวยโคราชไปใช้ใน
งานจิตอาสาและการพัฒนาชุมชน และการสะท้อนคิดถึงการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองที่เกิดจากการเรียนรู้
และฝึกฝนมวยโคราช ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงจากการสัมภาษณ์ครูมวยโคราชผู้เป็นแบบอย่าง
ด้านคุณธรรม การลงพื้นที่จัดค่ายอาสาในชุมชนห่างไกล และการร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการ
พัฒนาโครงการชุมชน ผลงานที่ผู ้เรียนต้องสร้างสรรค์ประกอบด้ วย รายงานการถอดบทเรียนคุณค่าทาง
จริยธรรมท่ีแสดงถึงความเข้าใจเชิงลึกในหลกัคิดของมวยโคราช โครงการจิตอาสาท่ีนำมวยโคราชไปประยุกต์ใช้
เพื่อพัฒนาชุมชนซึ่งแสดงถึงทักษะการวางแผนและการทำงานร่วมกับชุมชน และบันทึกสะท้อนคิดที่แสดงถึง
การเติบโตภายในและการเปลี่ยนแปลงค่านิยมของตนเอง การเรียนรู้ในหน่วยนี้ไม่เพียงปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมให้กับผู้เรียน แต่ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้: 

1. วิเคราะห์และถอดบทเรียนคณุค่าทางจริยธรรมท่ีแฝงอยู่ในศิลปะมวยโคราชได ้
2. พัฒนาโครงการจิตอาสาท่ีนำหลักการและคุณค่าของมวยโคราชไปประยุกต์ใชเ้พือ่พัฒนาชุมชนได้ 
3. ประเมินและสะท้อนคิดถึงการเปลี่ยนแปลงด้านคุณธรรมและค่านิยมของตนเองจากการฝึกฝนมวย

โคราชได ้
 
กิจกรรมการเรียนรู้: 
สถานการณ์: 

“นักเรียนได้รับภารกิจเป็น ‘ทูตคุณธรรมแห่งมวยโคราช’ เพื่อค้นหา แบ่งปัน และต่อยอดพลังแหง่ศิลปะ
การต่อสู้สู่การพัฒนาชุมชนทีย่ั่งยืน” 
 
กิจกรรมที่ 1: ถอดรหัสคุณธรรม 

• ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ครูมวยโคราชอาวุโสท่ีเป็นแบบอย่างด้านคุณธรรม 
• บันทึกบทสัมภาษณ์และสรุปประเด็นคณุธรรมสำคัญ เช่น ความเคารพ ความกตัญญู ความอดทน 
• วิเคราะห์คุณค่าและถอดบทเรียนจากเรือ่งราวท่ีได้รับ 
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กิจกรรมที่ 2: ค่ายอาสามวยโคราช 
• ออกแบบและจัดค่ายสอนท่ามวยพื้นฐานใหเ้ยาวชน พรอ้มสอดแทรกคุณธรรมในแต่ละกิจกรรม 
• ฝึกการทำงานร่วมกัน การเตรียมแผนกิจกรรม และประเมินผลความเปลี่ยนแปลงในกลุม่เป้าหมาย 
• ร่วมวางแผนกับโรงเรียนในชมุชนและผู้นำท้องถิ่น 

 
กิจกรรมที่ 3: ชุมชนเข้มแข็ง 

• วิเคราะห์ปญัหาและความต้องการของชุมชนรว่มกับ อบต./เทศบาล 
• ออกแบบโครงการจิตอาสาท่ีใช้มวยโคราชเป็นกลไกการพฒันา เช่น พัฒนาพื้นที่ว่างใหเ้ป็นลานฝึกมวย

เยาวชน 
• เขียนข้อเสนอโครงการพรอ้มจัดเวทีเสนอแนะและขอรับการสนับสนุน 

 
กิจกรรมที่ 4: สะท้อนการเรยีนรู้ 

• ผู้เรียนเขียน Reflection Journal และจัดเวทีแลกเปลีย่นประสบการณ์ 
• ประเมินการเติบโตด้านคุณธรรม ความคิดสร้างสรรค์ และความเข้าใจตนเอง 
• ตั้งเป้าหมายคุณธรรมท่ีต้องการพัฒนาตอ่ในอนาคต 

 
สื่อและแหล่งเรียนรู้: 

1. ครูมวยโคราชอาวุโสที่ได้รับการยกย่องด้านคุณธรรม 
2. ชุมชนในพืน้ท่ีห่างไกล เช่น อ.บัวใหญ่ / อ.โนนไทย / อ.จักราช 
3. องค์การบริหารส่วนตำบลและเทศบาล 
4. สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวดันครราชสีมา 
5. โรงเรียนประถมศึกษาหรือศูนย์เยาวชนในพื้นที่ท่ีเข้ารว่มกิจกรรม 

 
การวดัและประเมินผล: 

1. ประเมินรายงานการถอดบทเรียนคุณค่าทางจริยธรรมในมวยโคราช 
2. ประเมินโครงการจิตอาสาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับชุมชน 
3. ประเมินบันทึกสะท้อนคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงด้านคุณธรรมของตนเอง 
4. ประเมินการมสี่วนร่วมในกิจกรรมและการแสดงออกถึงคุณธรรมจริยธรรม 
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ชุดการเรียนรูท้ี่ 8: มวยโคราชกับเส้นทางอาชพีเพือ่ชุมชน 

ช่ือเรื่อง: ต่อยอดศิลป์ สรา้งอาชีพ จากมวยโคราช 

บทนำ 

ชุดการเรียนรู้นี้มุ่งเน้นให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของมวยโคราชในมิติของอาชพี การประกอบอาชพี และ

การพัฒนาชุมชน โดยเชือ่มโยงทักษะและองค์ความรู้ด้านมวยโคราชกับอาชพีที่เกี่ยวขอ้ง เช่น ครูมวย 

นักพัฒนาชุมชน นักออกแบบกิจกรรมสุขภาพ และผู้ประกอบการท้องถิ่น ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) และโครงงาน (Project-based Learning) นักเรยีนจะได้ลงพื้นที่ สัมภาษณ์ผู้ประกอบวิชาชีพ 

ออกแบบกิจกรรมหรอืผลิตภณัฑ์ และนำเสนอแนวทางอาชีพหรอืกิจกรรมเพื่อชุมชนอยา่งสร้างสรรค์ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives): 

1. อธิบายเส้นทางอาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับมวยโคราชไดอ้ย่างหลากหลาย 
2. วิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการใช้มวยโคราชสร้างคุณค่าเชิงเศรษฐกิจและสังคมให้กับชุมชน 
3. ออกแบบกิจกรรม อาชีพ หรอืโครงการที่ใช้มวยโคราชเป็นฐานในการพัฒนาอาชีพหรือชมุชน 
4. นำเสนอแนวคิดอาชพีหรอืโครงการเพื่อชุมชนได้อย่างสร้างสรรค์และน่าสนใจ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้: 
สถานการณ์: 

“นักเรียนได้รับบทเป็น ‘นักสร้างสรรค์เพือ่ชุมชน’ โดยมีภารกิจในการออกแบบกิจกรรม อาชีพ หรอื
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้มวยโคราชเป็นรากฐานในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน” 
 
กิจกรรมที่ 1: สอ่งอาชีพจากมวยโคราช 

- ศึกษาอาชพีที่เกี่ยวขอ้ง เช่น ครูมวย วิทยากรสุขภาพ ผู้จัดกิจกรรมท่องเท่ียวเชงิวัฒนธรรม 

- รับชมคลิป หรือร่วมเสวนากับผู้ประกอบอาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

- นักเรียนระดมสมองและจัดทำ Mind Map "มวยโคราชกับอาชพีที่เป็นไปได้" 

กิจกรรมที่ 2: ลงพื้นที่ - เรียนรู้จากมืออาชีพ 

- นักเรียนแบ่งกลุ่มและเลอืกอาชีพท่ีสนใจ แล้วลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ครูมวย ผู้จัดกิจกรรม หรือ

ปราชญ์ชุมชน 

- บันทึกข้อมูลและถอดบทเรียน เส้นทางสูอ่าชพี ความยั่งยนื ความท้าทาย และโอกาส 

กิจกรรมที่ 3: ออกแบบอาชพีหรือกิจกรรมเพือ่ชุมชน 

- นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบหนึ่งในสิ่งตอ่ไปนี้: 

o คลาสสอนมวยโคราชสำหรับเด็ก/ผู้สูงอาย ุ
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o โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเชงิวัฒนธรรม 

o กิจกรรมท่องเท่ียววัฒนธรรม (เช่น Muay Korat Experience Tour) 

o ผลิตภัณฑ์หรอืบริการจากแรงบันดาลใจมวยโคราช 

- จัดทำเป็นโปสเตอร์นำเสนอ หรือวิดีโอสั้น 
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กิจกรรมที่ 4: นำเสนอผลงาน “อาชีพเพื่อชุมชน” 

1. นำเสนอผลงานในเวที Mini Pitching (ภายในโรงเรียนหรอืชุมชน) 

2. รับฟังข้อเสนอแนะจากครู เพือ่น และผู้ทรงคุณวุฒใินชุมชน 

3. ปรับปรุงแนวคิดเพื่อเตรียมต่อยอดในกิจกรรมจริง 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้: 

1. บุคคลต้นแบบ: ครูมวยโคราช ปราชญช์ุมชน วิทยากรสุขภาพท้องถิ่น 

2. คลิปวิดีโออาชพีและแนวคิดอาชีพท้องถิ่น 
3. แหล่งเรยีนรู้อาชพีเชงิวัฒนธรรม (OTOP หมู่บ้านท่องเท่ียว) 
4. เอกสารประกอบสัมภาษณ ์

5. สื่อออนไลนเ์กี่ยวกับอาชพีสุขภาพ ท่องเที่ยว ศิลปวัฒนธรรม 

6. โรงเรียนและชุมชนที่เคยจัดกิจกรรมฝึกมวยเชิงสุขภาพ 
7. อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม เชน่ โปรเจกเตอร์ เครือ่งบันทึกเสียง โปรแกรมทำโปสเตอร/์วิดีโอ 

การวดัและประเมินผล: 

1. แบบประเมินความรู้เรื่องเส้นทางอาชพีและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม การสื่อสาร และความคิดสร้างสรรค์ 

3. ประเมินผลงานโครงการ (วเิคราะห์-ออกแบบ-นำเสนอ) 

4. แบบสะท้อนตนเองและการเรียนรู้จากโครงการ 
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สรุป Competency Framework ที่หลักสูตรส่งเสริม 

หมวดสมรรถนะ Competency หลัก ชุดที่เน้นพัฒนา 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ (Analytical and Critical 
Thinking Skills) 

วิเคราะห์–สังเคราะห ์ 1, 3, 5, 6, 8 

ความสามารถในการทำงานรว่มกับผู้อื่น 
(Collaboration and Interpersonal 
Skills) 

การทำงานเป็นทีม 2, 4, 7, 8 

ความสามารถในการสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม (Creativity and Innovation 
Skills) 

สร้างสรรค์–ออกแบบ 5, 6, 8 

ทักษะการสือ่สาร (Communication 
Skills) 

นำเสนอ–ถ่ายทอด 1, 3, 6, 8 

ความสามารถด้านคุณธรรม จริยธรรม 
และความรับผิดชอบต่อสังคม 

ความรับผิดชอบต่อสังคม 3, 7 

ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองและ
การจัดการตนเอง (Self-Directed 
Learning) 

วางแผน–สะท้อนคิด 1, 3, 7 

ความสามารถในการเป็นพลเมืองท่ี
เข้มแข็ง (Active Citizenship) 

ร่วมพัฒนาชุมชน 4, 7, 8 
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ตารางสรุปการวัดและประเมินผลชุดการเรียนรู้ ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
ช่ือชุดการ

เรียนรู ้
วัตถุประสงค ์ กิจกรรมในการ

เรียนรู ้
การ

ประเมนิผล 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ที่
สอดคล้อง 

ความสอดคล้องกบั
หลักสูตรภาพรวม 

รากเหง้าภูมิ
ปัญญามวย
โคราช 

เข้าใจ
ประวัติศาสตร์
และคุณค่าทาง
วัฒนธรรมของ
มวยโคราช 

1. ลงพื้นท่ี
พิพิธภัณฑ์  

2. สัมภาษณ์ครู
มวย  

3. จัดทำแผนท่ีภูมิ
ปัญญาและ 

4. ไทม์ไลน์ 

ไทม์ไลน์ แผนท่ี
ภูมิปัญญา 
Reflection 

วิเคราะห์ข้อมูล 
สังเคราะห์
ความรู้ สื่อสาร
ความเข้าใจ 

ส่งเสริมทักษะคิด
วิเคราะห์ วัฒนธรรม 
และอัตลักษณช์ุมชน 

ท่วงท่าลีลา
มวยโคราช 

ฝึกท่ามวยและ
เข้าใจหลัก
วิทยาศาสตร์
การเคลื่อนไหว 

1. ฝึกท่ามวย  
2. วิเคราะหว์ิดีโอ  
3. ออกแบบ

โปรแกรมออก
กำลังกาย 

การสาธิต แฟ้ม
วิเคราะห์ทาง
กายภาพ 

มีสมรรถภาพ
กาย ประยุกต์ใช้
วิทยาศาสตร์ใน
ชีวิตจริง 

เชือ่มโยงสุขภาพ 
วิทยาศาสตร์ และภูมิ
ปัญญา 

จิตวิทยามวย
โคราช 

ฝึกสมาธิและ
เข้าใจมิติทาง
จิตใจของมวย 

1. ฝึกสมาธิ  
2. เวิร์คช็อป

จิตวิทยา  
3. สังเกตการ

แสดง  
4. ถ่ายถอดสู่เด็ก 

Reflection, 
แผนสอน
กิจกรรมสมาธิ, 
รายงาน
วิเคราะห์จิตใจ 

ควบคุมอารมณ์ 
เข้าใจตนเอง 
ถ่ายทอดความรู ้

ส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม และความ
เป็นพลเมือง 

มวยโคราชกับ
การพัฒนา
ชุมชน 

เข้าใจบทบาท
ทางเศรษฐกิจ
ของมวยโคราช 

1. สำรวจพื้นที่  
2. สัมภาษณ์  
3. ออกแบบ

ผลิตภัณฑ์/
โครงการ 

รายงาน
ผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ 
ผลิตภัณฑ์
ต้นแบบ 

เชือ่มโยงมวยกับ
เศรษฐกิจ เข้าใจ
ชุมชน 

ส่งเสริมทักษะอาชพี 
คิดสร้างสรรค์ และ
คิดเชิงระบบ 

มวยโคราชใน
มิติ
เปรียบเทียบ 

เปรียบเทียบ
ศิลปะมวยและ
แสดงร่วมสมัย 

1. ชมศิลปะการ
ต่อสู้  

2. สร้างสรรค์การ
แสดง  

3. เวทีสัมมนา 

รายงาน
เปรียบเทียบ 
การแสดงรว่ม
สมัย 

คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ
สร้างสรรค์ 

เปิดโลกทัศน์ด้าน
วัฒนธรรม สร้าง
นวัตกรรมศิลป ์
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ช่ือชุดการ
เรียนรู ้

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมในการ
เรียนรู ้

การ
ประเมนิผล 

ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ที่

สอดคล้อง 

ความสอดคล้องกบั
หลักสูตรภาพรวม 

นวัตกรรมจาก
ภูมิปัญญามวย
โคราช 

พัฒนา
นวัตกรรมจาก
มวยโคราช 

1. ศึกษาดูงาน  
2. ระดมสมอง  
3. พัฒนา 

Prototype  
4. นำเสนอ 

โครงร่าง
นวัตกรรม 
ต้นแบบ การ
นำเสนอ 

พัฒนาทักษะ
นวัตกรรม การ
ทำงานเป็นทีม 

พัฒนาความคิด
สร้างสรรค์และการ
สื่อสาร 

มวยโคราชเพือ่
การพัฒนา
ชุมชนอย่าง
ยั่งยืน 

พัฒนา
โครงการจิต
อาสาโดยใช้
มวยโคราช 

1. สัมภาษณ์  
2. ลงพื้นท่ี  
3. จัดค่าย  
4. สะท้อนคิด 

โครงการจิต
อาสา รายงาน
คุณธรรม 

เรียนรูจ้ากชุมชน 
มีจิตสาธารณะ 

เสริมสร้างจิตอาสา 
และความรับผิดชอบ
ต่อสังคม 

มวยโคราชกับ
เส้นทางอาชพี
เพื่อชุมชน 

รู้จักอาชพีที่
เกี่ยวข้องกับ
มวยโคราชและ
ออกแบบ
กิจกรรมสร้าง
อาชพี 

1. ศึกษาต้นแบบ
อาชพี  

2. ลงพื้นท่ี  
3. ออกแบบ

กิจกรรมอาชพี 

Mini Pitching 
โปสเตอร์ 
Mind Map 

เข้าใจเศรษฐกิจ 
วางแผนอาชพีได ้

สนับสนุนทักษะ
อาชพีและความ
พร้อมสู่ตลาดแรงงาน 

 
ชุดท้ัง 8 ชุดนี้ได้รับการออกแบบให้เชือ่มโยงกับผลลพัธ์การเรียนรู้ในทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย จิตใจและ

อารมณ์ สังคมและวัฒนธรรม สติปัญญาและการเรยีนรู้ รวมถึงคุณธรรมและจริยธรรม โดยใช้การเรียนรูจ้าก
ประสบการณ์จรงิผ่านการลงพื้นที่แหล่งเรียนรู้ ชุมชน และสถานประกอบการในจังหวัดนครราชสีมา เพือ่ให้
ผู้เรียนไดเ้รียนรู้อยา่งลึกซ้ึงและสามารถนำความรู้ไปประยกุต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
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ภาคผนวก 
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ตารางสรุปการเรียนรู้แม่ไม้มวยไทยและมวยโคราช 
 

ระดับช้ัน วัตถุประสงค์การ
เรียนรู ้

ชุดการเรียนรู ้ กิจกรรมที่ตอ้งเรียนรู ้ แม่ไมม้วยโคราช
ที่ควรเรียนรู ้

จำนวนทา่แม่ไม้
มวยโคราช 

ท่ามาตรฐานมวย
ไทยที่ควรเรียนรู ้

วิธปีระเมนิผล 

ปฐมวัย เสริมสร้างทักษะ
พื้นฐานการ
เคลื่อนไหว ฝึก
สมาธิ และปลูกฝัง
ความภาคภูมิใจใน
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

นักสำรวจมวย
โคราช เล่นสนุก
กับท่ามวย ไหว้
ครูน้อย 

การทรงตัว การเดิน
ตามจังหวะ การ
เคลื่อนไหวตามท่า
พื้นฐาน เล่นเกมมวย 
วาดภาพ 
 
  

ชักหมัดมาเตะตีน
หน้าพรอ้มหมัด
ชัก ชักปิดปกด้วย
ศอก ชกห้ามไหล่ 

ยังไม่เรียน การยืน การกำหมัด 
การทรงตัว การก้าว
เท้า 

สังเกตพฤติกรรม การมี
ส่วนรว่ม การแสดงออก 
ผลงานศิลปะ 

ประถมศึกษา ฝึกฝนท่าพื้นฐาน
ของมวยโคราช 
เสริมสร้างวินัย 
สมรรถภาพร่างกาย 
และการเคารพคร ู

โรงเรียนนักมวย
น้อย มวยโคราช
กับการออก
กำลังกาย ไหว้
ครูมวยโคราช  

ฝึกท่ายืน ตั้งการ์ด 
หมัดตรง เตะตรง ถีบ
ตรง ฝึกไหว้คร ู
ฝึกแอโรบิค 

เมื่อเข้าให้ชกนอก
เมื่อออกให้ชกใน 
ชกช้างประสานงา 
ทำทัศมาลา ทำ
กาฉีกรัง ท่าหนุ
มานถวายแหวน 
  

5 ท่าไม้ครู การไหว้ครูมวยไทย 
การสืบเท้า หมัดตรง 
เตะตรง ถีบตรง    
เข่าตรง ศอกต ี

การทดสอบภาคปฏิบัต ิ
แบบประเมินชิ้นงาน
แบบสอบถามเจตคต ิ
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ระดับช้ัน วัตถุประสงค์การ
เรียนรู ้

ชุดการเรียนรู ้ กิจกรรมที่ตอ้งเรียนรู ้ แม่ไมม้วยโคราช
ที่ควรเรียนรู ้

จำนวนทา่แม่ไม้
มวยโคราช 

ท่ามาตรฐานมวย
ไทยที่ควรเรียนรู ้

วิธปีระเมนิผล 

มัธยมศึกษา
ตอนต้น 

พัฒนาทักษะการ
ป้องกันตัว ความ
เข้าใจในแม่ไม้มวย
โคราช และการฝึก
กลยุทธ์พื้นฐาน 

ฝึกแม่ไม้โบราณ 
ฝึกท่ารำไหว้ครู 
ฝึกศิลปะ
ป้องกันตัว 

ฝึกแม่ไม้มวยโคราช
แบบโบราณ 7 ท่า 
ฝึกปัดป้องกันตัว ฝึก
ท่าย่างสามขุม ฝึกคู่ 

ท่าล้มพลอยอาย 
ท่าลิงซิงลูกไม ้ท่า
กุมกัณฑ์หักหอก 
ท่าฤาษีมุดสระ ท่า
ทศกัณฑ์โศก ท่า
ตะเพยีนแฝงตอ 
ท่านกคุ้มเข้ารัง  

21 ท่าแม่ไม้
สำคัญ 

ท่าย่างสามขุม ท่า
ถวายบังคม หมัดตัด 
เตะเฉียง ถีบข้าง เข่า
เฉียง ศอกสับ การ
ป้อง ปัด ปิด เปิด 

การปฏิบัติจริง การ
ประเมินจากการฝึกคู่ 
แบบทดสอบความเข้าใจ 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย / 
ปวช. 

ฝึกทักษะการต่อสู้
แบบครบวงจร 
พร้อมท้ังกลยุทธ์ 
เทคนิคข้ันสูง และ
การประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริง 

ฝึกชุดแม่ไม้มวย
โคราช การ
ประยุกต์ใชใ้น
การต่อสู้จริง 
โครงการโชว์
ศิลปะมวย
โคราช 

ฝึกลูกไม้แก้ทางมวย 
ฝึกแม่ไม้มวยข้ันสูง 
ศอกกลับ ถีบกลับ รำ
มวยโคราช การแสดง
มวย 

ท่าคชสารกวาด
หญ้า ท่าหัก
หลักเพช็ร ท่าคช
สารแทงโรง ท่า
หนุมานแหวกฟอง 
ท่าลิงพลิว้ ท่ากา
ลอดบ่วง ท่าหนุ
มานแบกพระ ท่า
หนูไต่ราว ท่าตลบ
นก ท่าหนุมาน
ถอนคอ ท่าโกหก 

21 ท่าแม่ไม้
สำคัญ + ลูกไม้แก้
ทาง 11 ท่า 

ท่าร่ายรำมวยไทย 
หมัดเสย เตะตวัด ถีบ
กลับหลัง เข่าลอย
ศอกพุ่ง ศอกกลับ 
การหลบหลีก การจับ 
การฉาก 

ประเมินสมรรถภาพ 
การปฏิบัติใน
สถานการณ์จำลอง การ
นำเสนอผลงาน 
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นายชัยวัฒน์  ชื่นโกสุม ผู้ว่าราชการจังหวัดนครราชสมีา 

นายวิจิตร  กิจวิรัตน ์ รองผูว้่าราชการจังหวัดนครราชสีมา 

นางยลดา  หวังศุภกิจโกศล นายกองค์การบริหารสว่นจังหวัดนครราชสีมา 

นายกฤตพล  ชุติกุลกีรต ิ ศึกษาธิการจังหวัดนครราชสมีา 

รองศาสตราจารย์อนันต์  ทองระอา อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

รองศาสตราจารย์โฆษิต  ศรีภธูร อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

รองศาสตราจารย์อดิศร  เนาวนนท์ • อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 

ผู้ช่วยศาสตราจารยณ์ัฐวัฒม์ วงษช์วลิตกุล อธิการบดีมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 

นางสาวจิตโสมนัส ผู้อำนวยการวิทยาลัยอาชวีศึกษานครราชสีมา 

 ปฏิบัติหน้าท่ีผู้อำนวยการสำนักงานอาชวีศึกษาจังหวัดนครราชสีมา 

นายประกอบ  โพธิ์ราม ผู้อำนวยการสำนักงานส่งเสรมิการเรียนรู้ประจำจังหวัดนครราชสีมา 

นายดำเนิน เพียรค้า ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๑ 

นายสุริยนต์ กัลยาณ ี ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๒ 

นายปรีดี โสโป ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๓ 

นางนภาพรรณ  นาด ี ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๓ 

นายปฐมเกียรต ิ ไชยคำ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๔ 

นายศุภพงษา  จันทรังษ ์ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๖ 

นายวัฒนชยั ถิรศิลาเวทย์  ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๗ 

 

 

 

 

คณะกรรมการจัดทำหลักสูตรมวยโคราช พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

คณะที่ปรึกษา 
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นายวิชา มานะดี                                  ข้าราชการบำนาญ อดีตผู้อำนวยการสำนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
                                                      ประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๒ 

นายดนัย ตั้งเจิดจา้ นักธุรกิจ อดีตนายกเทศมนตรีตำบลพิมาย 

อาจารย์มัลลิกา สังข์สนิท รองอธิการบดฝี่ายพันธกิจสัมพันธ์ นวัตกรรม และความเปน็ผู้ประกอบการ  
 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ผู้ช่วยศาสตราจารยส์ิรินาถ จงกลกลาง ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายการจัดการศึกษา 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

นายอำนาจ บุตรโต ผู้อำนวยการโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครราชสีมา 

 (อนุสรณ์ ๗๐ ปี เทศบาล) 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ฤทธี เทพไทอำนวย อาจารย์ประจำสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา     

คณะที่ปรึกษา
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นายกฤตพล ชุติกุลกีรต ิ ศึกษาธิการจังหวัดนครราชสมีา ประธานกรรมการ 
นางสาวกมลวรรณ กลั่นเกลี้ยง รองศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา รองประธานกรรมการ 
นางญาณี  อาจหาญ  รองศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา                 รองประธานกรรมการ 
นายสุทธินาถ  ทานนท์ รองศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา                 รองประธานกรรมการ      
นายนิสิทธิ์     ส่งสุข                   ผู้อำนวยการโรงเรียนราชสีมาวิทาลัย                              กรรมการ 
 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา  
นายธนวัฒน์   สุขเกษม               ผู้อำนวยการโรงเรียนสุรนารีวทิยา                                 กรรมการ 
 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา  
นายสราวุฒิ   แช่มเมืองปัก ผู้อำนวยการโรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์ กรรมการ 
 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา  
นายวิเชียร    ทองคลี ่ ผู้อำนวยการโรงเรียนบญุวัฒนา                                    กรรมการ 
นายเดชา  เหมือนวาจา 
 
นางอังคนา  คำสิงห์นอก             

ผู้อำนวยการโรงเรียนอุบลรัตน์ราชกัญญาราชวิทยาลัย 
นครราชสีมา 
ผู้อำนวยการโรงเรียนพิมายวทิยา      

กรรมการ 
 
กรรมการ 

 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา  
นางสุวคนธ์ กิตติวัจนสกุล 
 
ว่าท่ีร้อยโท ปัจจมินทร์  รวยสูงเนิน 
 
 
นางพัชณียา บุญทรพัย ์
 
 
นายแสน  ดำขุนทด 
 
 
นางอ้อมฤทัย ปาทาน 
 
 
นายเอกอำนาจ  เรืองศร ี

ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดสุทธจินดา 
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
ผู้อำนวยการโรงเรียนบา้นด่านทองหลาง 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
นครราชสีมา เขต 1 
ผู้อำนวยการโรงเรียนบา้นหนองโจด 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
นครราชสีมา เขต 1 
ผู้อำนวยการโรงเรียนบา้นใหม่ (คุรุราษฎร์พัฒนา)  
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
นครราชสีมา เขต 1 
ผู้อำนวยการโรงเรียนบา้นดอนม่วง 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
นครราชสีมา เขต 1 
อาจารย์ประจำหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา 

กรรมการ 
 
กรรมการ 
 
 
กรรมการ 
 
 
กรรมการ 
 
 
กรรมการ 
 
 
กรรมการ 

 คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยนครราชสีมา  

คณะกรรมการดำเนินการ
ทำงาน 
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นายพิชัย เกงขุนทด รองผูอ้ำนวยการโรงเรียนปิยศึกษา (มัธยมวัดดอนขวาง) กรรมการ  
 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา   
จ่าสิบเอก มงคล  ทองเหลือง ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ  

ปฏิบัติหน้าท่ีผู้อำนวยการกลุม่นิเทศ ติดตามและประเมินผล                    
สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา 

กรรมการ 

นางสาววันทิตา ทะลาส ี ผู้อำนวยการกลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา กรรมการ 
 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา  
นางจรรยารักษ์ โพธิ์ทองงาม ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ กรรมการ 
 สำนักงานเทศบาลนครนครราชสีมา  
นางสาวนันทากร  คัมภีร์พงศ์ ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ กรรมการ 
 สำนักงานเทศบาลนครนครราชสีมา  
นางพัธยา แลจะบก ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ กรรมการ 
 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5  
นางสาวศิริญาณี พบขุนทด ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ กรรมการ 
 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5  
นางสาวลินดา สตรอม ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ                      กรรมการ 
 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา  
นางสาวสุมาลี ฤทธิสมิต ครูโรงเรียนบ้านดอนม่วง กรรมการ 
 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1  
นายสุรจิตร แห่งสันเทียะ ครูโรงเรียนบึงพญาปราบ กรรมการ 
 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1  
นางสาวสุภาวดี เลาสูงเนิน ครูโรงเรียนบ้านบึงตะโก กรรมการ 
 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1  
นางสาวจินตนา ศรีพลเลห่ ์ ครูโรงเรียนอนุบาลรัฐราษฎร์รงัสรรค์ กรรมการ 
 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5  
นางเพียรผจง ขอชว่ยกลาง ครูโรงเรียนอนุบาลวัดทุ่งสว่าง กรรมการ 
 สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

 
 

 

   
 

 
 

คณะกรรมการดำเนินการ 
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นางสาวกัลยา สนสระนอ้ย 

 
ครูโรงเรียนวัดสุทธจินดา 

 
กรรมการ 

 สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  
นายปารเมศ หมั้นทรัพย ์ ครูโรงเรียนอุบลรัตน ์ กรรมการ 
 สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  
นางสาวปัตตาเวีย สำราญรื่น ครูโรงเรียนอุบลรัตน ์ กรรมการ 
 สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  
นางประภัสสร  สิตวงษ ์ ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ กรรมการและเลขานุการ 
 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา  
นางสาวสุรพีร  ฤทธิสมิต ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา  
นางสาวกชพรรณ  ปุยะต ิ ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา  
นางสาวธนภิา  โขมะพันธ ์ ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา  
นางสาวกรรณชลี  แซ่หลิม เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน         กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะกรรมการดำเนินการ 

ดำเนินการ 
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อาจารย์มัลลิกา สังข์สนิท 

 
 
รองอธิการบดฝี่ายพันธกิจสัมพันธ์ นวัตกรรมและความเปน็ผู้ประกอบการ  

 

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  

ดร.สิรินาถ จงกลกลาง ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายจัดการศกึษา   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา          
ผศ.ฤทธี เทพไทอำนวย อาจารย์ประจำสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์   
 มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา      
นายมงคล เลาสงูเนิน ครูโรงเรียนบ้านสีมุม (ธวัชชัยราษฎร์อนสุรณ์)  
 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1  
นางสาวปองธิดา เนยสูงเนิน ผู้ช่วยนักวิจัย  
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
นางสาวจิตรพิศธุิน์ ม่วงแก้ว ผู้ช่วยนักวิจัย  
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะวิทยากร 
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